mer 2025
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Vorschau: Spiritueller Sommer

»Spiritueller Sommer" nennt sich das Programm des
Netzwerks ,Wege zum Leben in Siidwestfalen®, das Kunst und
Kultur, spirituelles Denken und Handeln sowie Wissensvermittlung
umfasst. 2025 finden die vielfaltigen Veranstaltungen vom
12. Juni bis zum 14. September unter dem
Leitthema ,Sinn(e)" statt.

www.wege-zum-leben.com



Spiritueller Sommer
'Neues Leitthema fur die Veranstéltung 2025

Schmallenberg - Fiir die Zeit
~ vom12. Juni bis zum14. Septem-
ber 2025 plant das ,Netzwerk

Wege zum Leben. In Siidwestfa-

len.* (vorbehaltlich der Forde-
Tung durch die Regionale Kul-
turpolitik) wieder einen ,,Spiri-
. tuellen Sommer®, Nach drei
Jahren zum Thema ,Himmel
und Erde" wird es 2025 mit

dem Thema SINN(E) eine neue -

Ausrichtung geben.
Interessierte Akteure sind

zum Mitmachen eingeladen:

,Beteiligen Sie sich mit Veran-

staltungen, die vermitteln, wie
das Thema SINN(E) in den Na-
tur-, Kultur-und Geisteswissen-
schaften diskutiert wird, Oder
mit Angeboten, die dazu einla-

den SINN(E) intensiv(er) waht-

zunehmen: in der Natur, in der

Musik, der Literatur, der Kunst,

in Meditation und Bewegung
sowie in der Liturgie. Oder mit
Angeboten, welche die Verant-
wortung fiir unseren Umgang
mit SINN(E) in den Blick neh-
men. Die dabei thematisieren,
welches (spirituelle) Denken

und Handeln es braucht, um
unsere Lebensgrundlagen zu
‘bewahren und als Gesellschaft
wieder zusammenzufinden.”
Ein weiterer Zugang konne
der fokussierte Blick auf , Ichin
der Welt* sein, bei dem ,,Sinnli-
che Zuginge zur Welt* aufge-
zeigt werden, oder die existen-
zielle Frage ,Wer mochte ich ei-
gentlich sein?“ beleuchtet
wird, oder danach fragt, ,Was
ist gelingendes Leben?” oder
aber auch die spirituelle Frage
+Was ist mit mir gemeint?*
stellt,
. Die renommierte Veranstal-
tungsreihe findet in den Krei-

sen Olpe, Siegen-Wittgenstein,

im Markischen Kreis, im Kreis
Soest und dem Hochsauerland-.
kreis statt. Ein hochwertiges
Magazin mit einer Programm-
iibersicht und vertiefenden
Beitréigen zum Thema sowie
ein digitaler Veranstaltungska-
lender werden iiber die Ange-

 boteinformieren,

" Wer am Programm mitwir-
ken mochte, findet unter
www.wege-zum-leben.com
weitere Informationen und
kann unter info@wege-zum-le-
ben.com oder 02972/974047 die
Bewerbungsunterlagen anfor-

Sinne lautet das neue Lei'cthema'd'gs Spirituellen Sommers in  dernund sich bis zum15. Febru-

diesem Jahr.

KLAUS-PETER KAPPEST

ar 2025 bewerben,

Sk N0A2E
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Spiritueller Sommer 2025 auf dem
SINN(E)-Weg

Fiir die Zeit vom 12. Juni bis zum 14. September 2025 plant das ,Netzwerk Wege zum Leben. In
Siidwestfalen” (vorbehaltlich der Férderung durch die Regionale Kulturpolitik) wieder einen ,Spirituellen

Sommer"

Q@ Sauerland | Kunst und Kultur | Land | Spiritueller Sommer

© 15. Januar 2025 | < 1 Minute Lesezeit

Fiir die Zeit vom 12. Juni bis zum 14. September 2025 plant das ,Netzwerk Wege zum Leben. In
Siidwestfalen.” (vorbehaltlich der Férderung durch die Regionale Kulturpolitik) wieder einen
JSpirituellen Sommer*. Nach drei Jahren zum Thema ,,Himmel und Erde” wird es 2025 mit dem
Thema SINN(E) eine neue Ausrichtung geben.

Anzeige
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Spiritueller Sommer 2025 auf dem SINN(E)-Weg - WOLL-Magaz...  https://woll-magazin.de/spiritueller-sommer-2025-auf-dem-sinne-weg/

HeilBer geht's nicht.

Mitmacher gesucht

Interessierte Akteurinnen und Akteure sind herzlich zum Mitmachen eingeladen: Beteiligen Sie sich mit
Veranstaltungen, die vermitteln, wie das Thema SINN(E) in den Natur-, Kultur- und Geisteswissenschaften
diskutiert wird. Oder mit Angeboten, die dazu einladen SINN(E) intensiv(er) wahrzunehmen: in der Natur,
in der Musik, der Literatur, der Kunst, in Meditation und Bewegung sowie in der Liturgie. Oder mit
Angeboten, welche die Verantwortung fiir unseren Umgang mit SINN(E) in den Blick nehmen. Die dabei
thematisieren, welches (spirituelle) Denken und Handeln es braucht, um unsere Lebensgrundlagen zu
bewahren und als Gesellschaft wieder zusammenzufinden. Ein weiterer Zugang kann der fokussierte Blick
auf ,Ich in der Welt" sein, bei dem ,Sinnliche Zuginge zur Welt" aufgezeigt werden, oder die existenzielle
Frage ,Wer méchte ich eigentlich sein?" beleuchtet wird, oder danach fragt, ,Was ist gelingendes Leben?”
oder aber auch die spirituelle Frage ,Was ist mit mir gemeint?” stellt.

Die renommierte Veranstaltungsreihe findet in den Kreisen Olpe, Siegen-Wittgenstein, im Mérkischen
Kreis, im Kreis Soest und dem Hochsauerlandkreis statt. Ein hochwertiges Magazin mit einer
Programmiibersicht und vertiefenden Beitragen zum Thema sowie ein digitaler Veranstaltungskalender
werden tiber die Angebote informieren.

Wer am Programm mitwirken mochte, findet unter www.wege-zum-
leben.com weitere Informationen und kann unter info@wege-zum-
leben.com oder 02972/9740-17 die Bewerbungsunterlagen anfordern
und sich bis zum 15.02.2025 bewerben.

Beitrag von: WOLL Online-Redaktion

Fotos von: Kappest, Klaus-Peter
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Spiritueller Sommer 2025 ladt zum

Mitmachen ein

©

Neues Leitthema: SINN(E) pragt Veranstaltungsreihe o

in Siidwestfalen

Flr die Zeit vom 12. Juni bis zum 14. September 2025 plant das ,Netzwerk Wege zun
Leben. In Stdwestfalen. Z” wieder einen ,Spirituellen Sommer”. Nach drei Jahren zu
wird es 2025 mit dem Thema SINN(E) eine neue Ausrich-

Thema ,Himmel und Erde”
tung geben.

©
©
6

Interessierte Akteurinnen und Akteure sind herzlich z7um Mitmachen eingeladen: Be-
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Spiritueller Sommer 2025 l4dt zum Mitmachen ein — Wir-Portal https://wir-erzbistum-paderborn.de/news/spiritueller-sommer-2025...

teiligen Sie sich mit Veranstaltungen, die vermitteln, wie das Thema SINN(E) in den
Natur-, Kultur- und Geisteswissenschaften diskutiert wird. Oder mit Angeboten, die
dazu einladen SINN(E) intensiv(er) wahrzunehmen: in der Natur, in der Musik, der Li-
teratur, der Kunst, in Meditation und Bewegung sowie in der Liturgie. Oder mit Ange-
boten, welche die Verantwortung fiir unseren Umgang mit SINN(E) in den Blick neh-
men. Die dabei thematisieren, welches (spirituelle) Denken und Handeln es braucht,
um unsere Lebensgrundlagen zu bewahren und als Gesellschaft wieder zusammen-
zufinden. Ein weiterer Zugang kann der fokussierte Blick auf ,Ich in der Welt" sein, bei
dem ,Sinnliche Zugénge zur Welt” aufgezeigt werden, oder die existenzielle Frage
~Wer mochte ich eigentlich sein?” beleuchtet wird, oder danach fragt, ,Was ist gelin-
gendes Leben?” oder aber auch die spirituelle Frage ,Was ist mit mir gemeint?” stellt.

Wege zum Leben

Die renommierte Veranstaltungsreihe findet in den Kreisen Olpe, Siegen-
Wittgenstein, im Mérkischen Kreis, im Kreis Soest und dem Hochsauerlandkreis statt.
Ein hochwertiges Magazin mit einer Programmbersicht und vertiefenden Beitragen
zum Thema sowie ein digitaler Veranstaltungskalender werden (iber die Angebote in-
formieren.

Wer am Programm mitwirken mochte, findet unter www.wege-zum-leben.com  wei-
tere Informationen und kann unter info@wege-zum-leben.com oder 02972/9740-17
die Bewerbungsunterlagen anfordern und sich bis zum 15.02.2025 bewerben. u

© Daniela Bette

Die renommierte Veranstaltungsreihe findet in den Kreisen Olpe, Siegen-Wittgenstein, im
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Spiritueller
Sommer lidt zum
Mitmachen ein

Neues Leitthema: Sinn(e)
fir die renommierte
Veranstaltung

Hochsauerlandkreis. Das ,Netz-
werk Wege zum Leben. In Stidwest-
falen.” (vorbehaltlich der Forde-
ung durch die Regionale Kultur-
solitik) plant fiir die Zeit vom 12. Ju-
ai bis zum 14. September wieder
sinen ,,Spirituellen Sommer*,

Nach drei Jahren zum Thema
,Himmel und Erde* wird es 2025
nit dem Thema Sinn(e) eine neue
Ausrichtung geben. Interessierte
Akteurinnen und Akteure sind zum
Mitmachen eingeladen: ,Beteiligen
Sie sich mit Veranstaltungen, die
vermitteln, wie das Thema Sinn(e)
n den Natur-, Kultur- und Geistes-
wissenschaften diskutiert wird.
Oder mit Angeboten, die dazu einla-
den Sinn(e) intensiv(er) wahrzu-
1ehmen: in der Natur, in der Musik,
ler Literatur, der Kunst, in Medita-
ion und Bewegung sowie in der Li-
urgie. Ein weiterer Zugang kann
ler fokussierte Blick auf,,Ich in der
Welt“ sein, bei dem ,Sinnliche Zu-
zange zur Welt” aufgezeigt werden,
oder die existenzielle Frage ,Wer
ndchte ich eigentlich sein?* be-
euchtet wird, oder danach fragt,
Was ist gelingendes Leben?” oder
iber auch die spirituelle Frage ,Was
st mit mir gemeint?“stellt“, heiflt es
in der Pressemitteilung.

Die renommierte Veranstaltungs-
-eihe findet in den Kreisen Olpe,
Siegen-Wittgenstein, im Mérki-
schen Kreis, im Kreis Soest und dem
Hochsauerlandkreis statt. Ein Ma-
zazin mit einer Programmiibersicht
ind vertiefenden Beitrigen zum
Thema sowie ein digitaler Veranstal-
ungskalender werden iiber die An-
zebote informieren.

Ner am Programm mitwirken mochte,
indet unter www.wege-zum-leben.com
neitere Informationen und kann unter
nfo@wege-zum-leben.com oder
12972/9740-17 die Bewerbungsunter-
agen anfordern und sich bis zum 22.
~gbruar bewerben.




ZEITUNG FUR SCHMALLENBERG

Spiritueller Sommer startet

Grofies Angebot von Aktionen in der Region. Auftakt fand in Wormbach statt

Schmallenberg. Das ,Netzwerlc We-
ge zum Leben. In Siidwestfalen”
ladt noch bis Sonntag, 14. Septem-
ber, zum 14. Spirituellen Sommer
unter dem neuen Leitthema
»Sinn(e)" ein. Das teilt das Netz-
werl jetzt mit.

Uber 100 Akteurinnen und Ak-
teureim Kreis Olpe, im Hochsauer-
landlueis, im Kreis SiegenWittgen-
stein, im Marlkischen Kreis und im
Kreis Soest sowie in den Ferienre-
gionen Sauerland und Siegen-Witt-
genstein wollen mit Konzerten,
Kumnstausstellungen, Lesungen, Er-
zdhlungen, Wanderungen, Fiihrun-
gen, ,genussvollen und sinnlichen
Erlebnissen”, Zuginge zu einem
Themabieten, das ,uns alleberiihrt,
bewwusst oder unbewusst, suchend
oder fragend, zweifelnd oder wis-
send", wie es in der Mitteilung der
Organisatoren dazu heifit.

»ich inder Welt” als
Themenschwerpunkt
Dabei soll das Jahr 2025 den Auf
talet eines dreijihrigen Themen-
schwerpunkts bilden: Das Motio
»Ich in der Welt" steht in diesem
Jahrhbeiallen Angeboten im Felkus.
Damitistdie perstnliche Auseinan-
dersetzung mit dem eigenen Sein,
den eigenen Fragen und der Art und
Weise wie wir unsere Umwelt wahr-
nehmen gemeint.
Indenlkommenden Jahren werde
der Blick erweitert, heifit es weiter
da=zu: 2026 geht es um ,Die Welt
von Du und Ich®, also um Begeg-
nungenund Beziehungen, wahrend
2027 mit ,\Wir in der Welt“ die lrol-
lektive Sinnsuche und Verbunden-
heit vonallen Interessierten im Mit-
telpunkt stehen wird.

Kurlturelle Héhepunkte warten auf

Besucherinnen und Besucher
Der Spirituelle Sommer 2025 fiihre

| mit seinen Veranstaltungen an

1
{
|
|

mehrals 80 Orten in ganz Siidwest-
falen Liinstlerische und wissen-
schuaftliche Perspektiven zusam-
men, so die Organisatoren vom
»INetzwerle Wege zum Leben. In
Stidwestfalen”. Seltene Instrumen-
te wwie Theorbe und virtuose Block-
flten zauberten mit keltischen Lie-
dern und barocken Sonaten einen
Klang, der die Seele beriihrt und
eine Lichtinstallation aus rohen
Holzkisten erdffne in einer Iirche
einenZugang zu tieferer Selbst- und
‘Weltreflexion, so die Eindriicke aus
dexrn Programm fiir den Spirituellen
Sommer.

Bekannte Stimmen sind
auch dabei
A Beispiel des Drolshagener Al-

Eine Person reckt im Gegenlicht der Sonne die Arme in die Héhe (Symbolbild). Einfach mal die Seele

in der Natur baumeln lassen: Darum geht es auch beim Spirituellen Sommer 2025.

tarbildes werde Kunstschaffung
und Sinnstiftung erlebt. Der Autor
Tobias Haberl wird dariiber spre-
chen, warum er trotzdem Christ
bleibt, und der WDR 5-Moderator
Jiirgen Wiebecke présentiert eine
wIleine Philosophie fiir verriickte
Zeiten“. DasSchauspielerpaar Vali-
antsina Hartsuyeva und Winnetou-
Darsteller Jean-Marc Birkholz er-
zdhlen von Heimweh, kulturellen
Unterschieden und Diffamierung,
teilten die Organisatoren vom Netz-
werk weiter mit.

Begleitmagazin informiert iiber
Veranstaltungen
Begleitend ist wieder ein sorgfiltig
gestaltetes, rund 100 Seiten starkes
Magazin erschienen, das iiber das
Programm mit allen Veranstaltun-
gen informiert. Es liegt zur kosten-
losen Mitnahmein vielen Biirgerbii-
ros, Touristeninformationen, Ban-
ken, Sparkassen und Kirchen aus.
Zudem kamn das Begleitmagazin
auch in digitaler Form auf der Ver-
anstaltungswebsite www.wege-
zumebencom heruntergeladen
oder an selber Stelle die Druckver-
sion bestellt werden.

Nicht nur das Programm ist in

diesem Magazin zu finden, sondern
auch unterstiitzende Inhalte. So tei-
len die Organisatoren mit, dass
neben einer Bildstrecke von Klaus-
Peter Kappest mit Raumen fiir ein
sinnliches und sinnvolles Erleben
sprechen, auch Helmut Dorra und
Daniel Rumel in ihrem Essay ,Vom
Sinn der Sinnlichkeit" und der
Sinnfindung im Konkreten einen
Beitrag liefern. Aulerdem gibt es
eine Rubrik mit Buchempfehlun-
gen zum Leitthema ,Sinn" und
»Sinne”. Zudem schildern Men-
schen aus der Region in personli-
chen Interviews ihre Perspektive
aufdas, was in ihren Augen wirklich
zihlt.

Neu beim Spirituellen Sommer
2025 ist auch die Illustration eines
Iddeinen  Schmetterlings.  Der
Schmetterling steht als ,Sinn*-Bild
des Leitthemas ,,Sinn(e)* und wird
das Magazin und die Veranstaltun-
gen in den kommenden drei Jahren
begleiten.

Land NRW férdert Spirituellen
Sommer 2025

Der Spirituelle Sommers 2025 wird
wieder maRgeblich vom ,Regiona-
len Kultur Programm" des Landes

PRIVAT

Nordrhein-Westfalen (Kulturregion
Sauerland), der Schmallenberger
Sauerland Tourismus GmbH, den
Kirchen, dem Sauerlander Heimat-
bund, dem Hochsauerlandlereis so-
wie von zahlreichen Stiftungen und
Unternehmen der Region gefordert.
Die Organisatoren betonen, da.ss
ohne diese Unterstiitzung das in
Deutschland einzigartige Festival
nicht zu realisieren wire.

Eréffnung fand in Schmallenberg
statt

Der Spirituelle Sommer 2025 wur-
de bereits am Donnerstag, 12. Juni,
in der Pfarrkirche St. Peter und Paul
in Schmallenberg Wormbach ertf-
net. Passend zum Leitthema
,Sinn(e)* wurde das Festival mit
einem Klarinetten- und Idavierkon-
zert begleitet, prisentiert durch das
Trio ,HerzRaumMusik". Im An-
schluss konnten Besucherinnen
und Besucher in Biermann’s Scheu-
ne verweilen, wo das Team der Dorf-
gemeinschaft Wormbach mit seiner
bewihrten Bewirtung aufwartete.

Weitere Informationen zum Spirituellen
Sommer 2025 online auf: www.wege-
2um-leben.com.
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Von Sonja Funke

idwesifalen. Balkonien
und sonst nichis, das
war gestern! Spiriiueil
unierwegs sein im Ur-
lzub, das st schon lange auch in
Slidwestialen maglich. Hier gibt
&< bereite jede Menge Angebote,
die ¥irche neu zu praseniieren.
Monika Winzenick, seit 2023
Bezultragie fiir die Tourismus-
pastoral, hat sie alle im Blick
Zur grofieren Kreis der Touris-
rauspastoral in Stdwestfalen
gehori Briita Spahlholz, Dela-
naisreferentin i Dekanat
Hochsauerland-Miite. Darliber
hinaus ist Jérg Willerscheidi als
Tourismussezlsorger im Pasto-
ralen Rzum Winterbesg und fir
das Dekanat Hochsauerland-
Ostim Einsatz. Wenn ich sehe,
was im gesamten Erzbistum
Auich viele weitere Gemeinde-
referentinnen und -referenten
und allen voran Ehrenamtliche
schon entwickelt wird, darn
wird es, glaube ich, Zeit, hier
neue Strukturen zu finaen’,
sagl Monika Winzenicl. Tou-
rismuspastoral kann ein wich-
figer Enotenpunkt in der ge-
samien Seelsorge sein

42 ganz unterschiedliche
Sauerland-Seelenorte
sorgen fiir Vielfalt

Wae 25 schon gibi: zuin Beispiel
4z ganz unterschiedliche Sauey-
land-Seslenoris, an denen Kir-
che auf nene Art und Weise
stattfinden kann. Dana der Spi-
ritnelle Sommer mit mehr zls
200 Yevanstaliungen, zum Bei-
=pis]l besonders Goriesdisnsia
in Lichiter- und Frojekilirchen,
ader das ,iuhe pol”-Mobil zls
Eleinstmagliche losterk:
nate. in Gesprichen mii de
fiven wird eines deutlich: Touris-
muspasioral kann den Weg ebnen im
dringend nétigen Transformations-
prozess. Lingst sind Angeboie da,
diz Menschen eirzichen. Firche ar-
Heftet vorn Baginn im Jahy 2012 an
beim Spirituclien Sommer eng mit
Touristitern, Anbietern  weiterer
fonfessicnen, Heimatbimden und
vielen mehir i organicizrenden
Jietzvrerk Wege zui Leben. In Sid-
westfalen” zusammn:
»as Scndnsie ict, gass diz Tousisti-
auf uns, die irche, zugegangen
sind Dz ist ein Beditrfsis!, cagt Mo-
wjka Winzenick. Den rischuss
geb schion im Jalir 2007 ein Vortrag

Theologin Prof. Dr. Birgit Hoyer.
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Spiritueller
SonHpeLs

Es war aicht nur ein Zeichern, son-
dern mehr eine Aufforderung an die
¥irchen, auf Kooperationspariner
im Bereich von Kultur ader Touris-
mus zuzugehen. Der Spirituelle
Sommer zeigr, dass viele Menschen
zuf der Zuche nach Tiefe und spiri-
tueller Eriahrung zind. Die Alkteu
rinnen und Alkieure gestalien Ange-
boie und schaffen Orie der Begeg-
aung und Sinnsuche far die
Menschen in Siidwestfalen und day-
aber hinzus", untersrreicht Histori-
kerin Barbara Rickerr, Leiterin des
Hetzwerkes Wege zum Leben” und
3chin le zwischen Tourismus
und Kirche. Mittendrin und von 4n-
fang an roii dabei war die heurige

Zu den Angeboten gehort in diesem Jahr sine Klangschalen-Wocke

Tourismusbeaufiragie des Erzbis-
iums aus dem Sauerland: Monika
Winzenicl. Denn nicht nui, wenn
tadtur in die Kirchen einzieht, zsind
Banke und Siithle bis auf den leizizn
Piaiz belegt. Kirche selbst kann ein
Magnei sein: Monika Winzenick
sraunte zum Beispiel nicht schiecht,
zls beir ersten Mondscheingoties-
diznsi vor rund zehn Jahren mehr
2ls 400 Personen teilnahimen.

LDer Spirituelle Sommer bietet ein
vielseidigas und aitrakiives Kult
angebot vor Ort und leisiet damit
auch einen wichiigen Beitrzg zur
Sigrlung der Region Sadwesifzles”,
erlddrt Dekanatsrefereniin  Eritiz
Spahlholz. Sie freut sich mit dein ge-

Uberavs belisbt: Mondsche n-Gotiescicnsie

samien Team auf den nachsten Spi-
rituellen Sommer. Seit 2016 wird er
auf drei Jahre unter einem grofien
Leitthema angelest. 2025 bis 2027
wird es drei weliere Spirituelle Som-
mear geben. Unier dern Titel SINN(E)
soll es dann um (Lebens-)Sinn, sinn-
liche Wshmehmung, Sinnsuche
eder Sinnquellen gehen.

Zu den Angeboten der Christlichen
Wegbegleitung, die fest mit dem Spi-
rituellen Zommer verkniipft sind,
zehoren in diesem Jahr eine Elang-
schalen-Woche, in der es um Sinn-
stifierorie wie Wasser, Turm oder
texilick: hinein in die Sinnstifierin
Bibel geht. Weirer lidt Monika Win-
zenick mit Seelcorgenden und Eh

die Wochenmarikte

Fata. Netzwerk Wege zum leben

renamtlichen zum Singen am
Feuer, zur Eucharistiefeier im
Bibelgarten oder zum Oasen
tag ein. Eine Veranstaltung
widmet sich Sinnfinder-Ge-
schichten und es diirfen am
Seelenort Nuhne-Ursprung un-
ter anderem Gedichte und Mu-
sik gehort werden. Fest im Pro-
gramum sind auch 2025 wieder
die w0 beliebten Mondschein-,
Werkstatt- und Wegweiser-Got-
tesdienste. Ganz besonders
weist Monika Winzenick auf
NISION®, eine Lichtinstallation
von Kaferina fuznefcowa und
Alexander Edisherov, in der Kir-
che St. Alexander, Schmallen-
berg. hin.

Neben den Touristen
sind die Menschen in der
Region fest im Blick

.Als 2012 die ersten Spirituel-
len Tage entstanden, startete
ich auch mit der Christlichen
Wegbegleitung. Bereits damals
richtete ich den Blick nicht nur
auf die Touristen, sondern auf
alle Menschen in der Region.
Eine Tdee war, sie vor Ort so zu
schulen, dass sie die Kirche
wirklich im Dorflassen. Daraus
entstanden letztlich die Wort-
gottesdienste und auch die ers-
te Lichterkirche hier in Gleidorf
bei uns im Pastoralen Raum",
sagt Monika Winzenick. Grofies
hat sich entwickelt: Wurden an-
fangs nur die Prograrmmpunkite
abgedruckt, ist zum Spirituellen
Sommer mittlerweile ein Ma-
gazin entstanden, das auch
Texte zum Hauptthema ent-
hili. ,Diese Veranstaltungsrei-
he ldsst Kirche anders erleben
und hat Vorbildcharakter. Wir
leben in einer spirituellen Re-
gion, Ideniititsfindung ist ein
wichtiges Thema. Wir brau-
chen Menschen, die sich trau-
en, neue Wege zu azehen”
Bildstbelre, Kapellen, Seelenoite -
Siidwesifalen stroizt nur so vor
sicht- und spiirbarer Spiritualitat,
die neu entdeckt werden will. Und
ganz sichey zibt e< an ganz vielen
Orten im Erzbistum #hnliches Po-
ienzial. ,Auch woanders, zum Bei-
spiel in Ostwesifalen, wiichsi vieles.
Filgerwege, Gpen-Mind-Spaces, Lich-
terkirchen: Wir haben genfigend
Stoff fiir eine ganze Fortseizungsrei-
ne”, sagt Monilka Winzenicle

Das Programm  des Spiriiuellen
Sormers (12. Juni bis 14. September)
izt auf www.wege-zum-leben.com
verdfientlichi. @

KLEINSTE KLOSTERKEMENATE

16eg Willerscheidt, Gemeindereferent im Pastoalen Raum Win
terbery. fahrt mit dem _rubepol™-Bull, der keinsten Kloster-
kemenats im Erzbistum, ru den Menschen. Mbglichkeiten zur
Angacnt wisuelle und sudiovisuelle Angebote, die er im Trans-
porter beetet, werden viel genutzt und er betont: JEs findet vor
whem viel Kommunikation statt ™ Aber such Zeit fiir eine kurze
Einkeh: flor funi Minuten im groBlen Nemo Sessel des italiens-
schen Designers Fabvo Novembre, nehmen die meisten Besu-
chenden gerne an. Sie setzen sich und gehen sinnbildich in i
ren wgenen Kopf. denn der Sessel stellt ein Gesicht dar.

Uns inWinterberg und im gesamten Dekanat begegnet Touris-
mus in vielfaltiger Form direkt vor Ort in unserem Alltag”, be-
tont Jorg Willerscheidt. Besonders oft wird er von Schulen an-
gefragt und iiber den Sommer besucht er mit dem ,ruhe.pol”




Eroffnung des
Spirituellen
Sommers

Schmallenberg. Das Netzwerk ,We-
ge zum Leben. In Siidwestfalen.“
lidt am Donnerstag, 12. Juni,um 18
Uhr zum Eroffnungskonzert des
Spirituellen Sommers in die Kirche
St. Peter und Paul in Schmallen-
berg-Wormbach ein. Das Trio Herz-
RaumMusik, bestehend aus And-
reas Weil? (Klarinette), Lambert Bu-
miller (Klavier) und Brigitte Weig-
mann (Klarinette), priasentiert ein
Programm, das das Leitthema
LSinn(e)" musikalisch aufgreift. Zu
horen sind unter anderem die Sla-
wischen Tinze von Antonin
Dvofdk fiir zwei Klarinetten und
Klavier, drei lyrische Stiicke von Ed-
vard Grieg sowie Felix Mendels-
sohn-Bartholdys Trio fiir Klarinette,
Bassetthorn und Klavier.

Der Eintritt ist frei. Anmeldung
erbeten unter: Netzwerk ,Wege zum
Leben. In Studwestfalen.”, Poststra-
Re 7, Telefon 02972 9740-17, E-Mail
info@wege-zum-leben.com.  Der
Spirituelle Sommer findet vom 12.
Juni bis 14. September in ganz Siid-
westfalen statt. Uber 250 Veranstal-
tungen werden in den Kreisen
Hochsauerland, Mirkischer Kreis,
Olpe, Siegen-Wittgenstein  und
Soest angeboten.

Weitere Informationen und das Veran-
staltungsmagazin sind unter wege-
zum-leben.com/service-kontak/down-
loads verfigbar.

Westfalenpost, 06. Juni 2025
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Spiritueller

Sommer 2025

Spiritueller Sornmer

Was gibt unserem Leben Sinn? Was  SINN(E).

bewegt uns und unsere Sinne? 250  Spiritueller Sommer 2025 250 Angebote in Sudwestfalen
Angebote an unterschiedlichen spiri-  vom 12.06. bis 14.09.2025 .

tuellen Orten in ganz Stdwestfalen,
regen dazu an, in Erfahrung zu brin-

,Sinn(e)® ist das diesjdhrige Motto des Spirituellen

gen, was das Leben sinnvoll und sinn- KONTAKT Sommers. Alle Veranstaltungen greifen das Thema auf
Il]\clh macht. _D“;Ch E\ZIEb“iSSKE in der Spiri tueller und regen an, sich iiber den Sinn und die Sinnlichkeit
atur, spirituelle ege, Kunstaus- (18! 2
stollungen, Konzerte, Vortrige, Me- Sommer 2025 des Lebens Gf:'danken zu machen. Das -P.rogramm ist
ditationen und Begegnungen werden vielfiltig und bietet Naturerfahrungen, spirituelle Wege,
die verschued_e.nen Facetten und spiri- Netgwerk Wege zum Leben. Kunstausste]lungen, Konzerte, Vortx'zige, Meditationen
+uellen Qualitdten vom Sinn und des In Stidwestfalen. 4B

Zusammenhangs von Sinnerfahrung Tel. 02972/9740-17 und Begegnungen.

und sinnlichem Erleben erfanrbar ge- info@wege-zum-leben.com

gt ® wwwawege-zum-leben.com Termin: 12.6.- 14.9.; Mehr Informationen unter:

crpliger | 29 www.wege-zum-leben.com,info@wege-zum-leben.com



Tag der offenen
Garten: Abtei

.

Konigsmiinster

Meschede. Die Abtei Konigsmiins-
ter ladt zum Tag der offenen Garten
ein und 6ffnet am 14. und 15. Juni
ihre Pforten. Unter dem Motto ,,Sin-
neserfahrungen” finden an beiden
Tagen von 11 Uhr bis 18 Uhr vielfdl-
tige Angebote statt.

Im Klostergarten erwartet die Be-
sucher ein Programm zur Sinnes-
wahrnehmung. Die Garten- und
Landschaftsbaufirma Horst gibt
Einblicke in ihre Arbeit, wihrend
Kinder am Mal- und Basteltisch
kreativ werden konnen. Garten-
freunde konnen die Werke der Ab-
teischmiede bestaunen, und die Im-
kerin vom Klausenberg steht mit
einem Bienenvolk im Schaukasten
fiir Fragen zur Verfiigung. Fiir das
leibliche Wohl sorgen Eintopf, Brat-
wurst und eine Kuchentafel. Fiih-
rungen durch den Klosterpark wer-
den am Samstag um 10 Uhr und 15
Uhr sowie am Sonntag um 11 Uhr
und 15 Uhr angeboten.

Weitere Infos: koenigsmuenster.de.

Westfalenpost, 06. Juni 2025




Westfalenpost, 11

.Juni 2025

Orgelkonzert
in der Abtei
Konigsmiinster
»Musik, die unter die Haut geht*
- unter diesem Motto laden wir
im Rahmen des Spirituellen
Sommers  Siidwestfalen am
Sonntag, 22. Juni, um 20 Uhr zu
einem besonderen Orgelkonzert
in die Abteikirche ein. Der junge
Organist Johann Paul Ehlert
spielt bekannte Werke aus ver-
schiedenen Epochen - von Ba-
rock und Klassik iiber die Ro-
mantik bisin die Gegenwart. Der
Eintritt ist frei. Im Vorfeld des
Konzertes wird Johann Paul Eh-
lert Orgelfiihrungen an der Ab-
teiorgel anbieten - am 16, 17.
und 18. Juni jeweils um 14.30
Uhr. Treffpunkt fiir Interessierte

ist die Abteikirche.




Geschichten aus
vielen Kulturen

Schmallenberg. Im Rahmen des Spi-
rituellen Sommers ladt Susanne
Tiggemann zu einer besonderen
Veranstaltung am Montag, 16. Juni
ein. Unter dem Titel , Sinnfinder-
Geschichten” erzihlt sie Geschich-
ten aus verschiedenen Kulturen der
Welt. Die Erzidhlungen sollen Tiiren
zu anderen Welten 6ffnen und dazu
anregen, Lebenssinn in den Ge-
schichten zu entdecken.

Die Veranstaltung findet um 19
Uhr auf dem Dorfplatz Wormbach
an der Himmelsleiter, Alt Worm-
bach 2, statt.

Bel Regen wird die Veranstaltung in die
Kirche in Wormbach verlegt.

Westfalenpost, 13. Juni 2025



Messe im

Siagewerk

Oberkirchen. Die Veranstaltungsrei-
he ,Sinn(e)“ im Rahmen des Spiri-
tuellen Sommers findet vom 23. Ju-
ni bis 29, Juni statt. Am 26. Juni wird
eine Sagewerkmesse um 19 Uhr im
Sdgewerk in Oberkirchen veran-
staltet. Kontakt: Stefan Beckmann,

- 029729789877, E-Mail: info@beck-
- mann-schmallenberg.de.

Weitere Informationen sind unter

- wege-zum-leben.com verfiigbar.

WP, 20.06.2025




Lichtinstallation
in der Kirche
St. Alexander

Vernissage zu der
SVision® von des
Kiinstlerehepaares

Schmallenberg. Der Spirituelle
Sommer und die Kirchengemeinde
St. Alexander Schmallenberg laden
fiir Sonntag, 22. Juni, zur Vernis-
sage der Lichtinstallation ,Vision“
in die Kirche St. Alexander in
Schmallenberg ein.

In dieser Installation des Kiinst-
lerpaares Katerina Kuznetcowa
und Alexander Edisherov spielt
Licht eine zentrale Rolle und veriin-
dert die Wahrnehmung tiefgreifend.
Das Licht verwandelt ein von der
Decke herabhingendes Kreuz aus
rohen Holzisten in ein dtherisches
Spiel aus Licht und Form, das den
Betrachter in eine andere Dimen-
sion fiihrt. Das Licht ist nicht nur vi-
suell, sondern auch emotional und
spirituell. Die Kisten, Symbole fiir
Verganglichkeit und materielle
Welt, scheinen im Licht zu vergehen
und verkorpern das Streben nach
Hoherem. Das Licht symbolisiert
Wissen, Wahrheit und Hoffnung
und ladt zur Reflexion iiber Exis-
tenz und Sinn des Lebens ein. Zu-
dem thematisiert die Arbeit die Ver-
bindung zur Umwelt und Nachhal-
tigkeit, da die Kisten an ihre Her-
kunft aus Baumen erinnern.

Die Vernissage beginnt nach dem
Gottesdienst um 11.45 Uhr. Alle In-
teressierten sind herzlich eingela-
den. Die Installation wird bis zum
14. September 2025 gezeigt.

Kontakt gibt es beim Netzwerk ,Wege
Zum Leben. In Sodwestfalen.” Poststra-
Be 7, 57392 Schmallenberg, unter
02972/9740-17 oder per E-Mail
info@wege-zum-leben.com SINN(E).
Spiritueller Sommer 2025 lauft vom 12.
Juni bis zum 14. September in ganz
Sodwestfalen. Mehr als 250 Angebote
gibt es im Hochsauertandkreis, im Mar-
kischen Kreis und den Kreisen Olpe,
Siegen-Wittgenstein und Soest. Link
Zum Veranstaltungsmagazin: https/
www.wege-zum-leben.com/service-kon |
takt/downloads

-

Das Licht verwandelt ein von der
Decke herabhdngendes Kreuz aus
rohen Holzisten In ein dtherisches
Splel aus Licht und Form.  pvai
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WP, 21.06.2025



Sigewerkmesse

in Oberkirchen

Oberkirchen. Die Veranstaltungsrei-
he ,,Sinn(e)" im Rahmen des Spiri-
tuellen Sommers findet vom 23. Ju-
nibis 29. Juni statt. Am 26. Juni wird
eine Sidgewerkmesse um 19 Uhr im
Sdgewerk in Oberkirchen veran-

staltet.

Weitere Infos unter: wege-zum-le-
ben.com, 02972/9789877, oder
info@beckmann-schmallenberg.de.

WP, 21.06.2025

Veranstaltungen des
Spirituellen Sommers

22, Juni

Zeltkirche, 1100 Uhr, Ort: St.
Bonifatius  Elkeringhausen,
Winterberg-Elkeringhausen,
Kontakt: Anna Miihlberger,
02981 92730, infog@bonifatius-
elkeringhausen.de

23, Juni

Meditatives Yoga, 17.00 Uhr,
Ort: Arnsberg-Herdringen,
Christopherushaus,  Teilnah-
me kostenlos (Spende er-
wiinscht), Kontakt: Roswitha
Maria Gerwin, 02932 6198904,
roswitha.gerwin@t-online.de

25. Juni

Sinnesmahl, 1700 Uhr, Ort:
Ev. Gemeindehaus Brilon, Kos-
ten: 40 Euro (inkl. Speisen und
Getrinke), Kontakt: Katrin
Remsen, 02921 396161, ka-
trin.remsen@evkirche-so-ar.de

26. Juni

Sagewerkmesse, 1900 Uhr,
Ort: Sigewerk, Schmallenberg-
Oberkirchen, Kontakt: Stefan
Beckmann, 02972 9789877, in-
fo@beckmann-schmallen-
berg.de

27.Juni

Pilgerwanderung, 14.00 Uhr,
Start: Kirche St. Johannes Evan-
gelist,  Winterberg-Siedling-
hausen, Kontakt: Mechthild
Kruk, 0160 5501591, sanitas-
kruk@web.de

28. Juni

Flihrung durch den Philipp-
stollen, 15,00 Uhr, Ort: Olsberg,
Steigerhaus, Kosten: 6 Euro,
Anmeldung: Tourist-Info Ols-
berg, 02962 97370, info@ols-
berg-touristik.de

29, Juni

Fiihrung durch die Veleda-
Hohle, 14.00 Uhr, Ort: Veleda-
Hohle, Bestwig-Velmede, Kos-
ten: Erw. 4 Euro, Kinder 2 Euro,
Kontakt: Michael Stratmann,
02904 1088, info@veleda-hoeh-
le.de

29. Juni

Kirchenfiihrung in St. Wal-
burga, 1200 Uhr, Treffpunkt:
Am Brunnen, Meschede, Stifts-
platz,  Kontakt: Michael
Schmitt, 0291 9022880, pfarr-
amt@pr-mb.de

Weitere Informationen un-
ter www.wege-zum-leben.com

SK, 21.06.2025
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UNTER HEIDEN

WARUM ICH TROTZDEM
CHRIST BLEIBE

Plakat: Tobias Haberl
Buchprisentation und Autorenlesung mit Tobias Haber|




Plakat: Tobias Haberl

Im Rahmen des Spirituellen Sommers 2025 findet am Montag, 14. Juli 2025 um 19.00 Uhr unter dem
diesjahrigen Leitgedanken ,SINN(E) - Ich in der Welt’ eine Autoreniesung in der Autobahnkirche Sie-
gerland, Wilnsdorf - Elkersberg statt.

Den Veranstaltern - einer Kooperation aus dem Katholischen Bildungswerk Siegen, dem Dekanat Sie-
gen, dem Tragerverein der Autobahnkirche, der Siegener CityPastoral K® sowie der Buchhandlung Al-
pha - ist es gelungen, hierfiir den bekannten Journalisten und Sachbuchautor Tobias Haberl zu

gewinnen.

Er studierte in Wiirzburg und in GroRbritannien die Facher Latein, Germanistik und Anglistik. Nach
zwei Jahren als freier Journalist in Berlin besuchte er die Henri-Nannen-Schule in Hamburg. Nach de-
ren Abschluss wurde er 2005 Redakieur beim ,Siiddeutsche Zeitung Magazin'. Neben seinen journa-
listischen Arbeiten, fiir die er mehrfach ausgezeichnet wurde, u.a. mit dem Theodor-Wolff-Preis, hat
er eine Reihe von Buchverdffentlichungen vorgelegt.

Mit seinem 2024 ver&ffentlichten Buch ,Unter Heiden. Warum ich trotzdemn Christ bleibe' setzt sich
Haberl offensiv mit seinem Glauben als katholischer Christ und der Situation des Glaubens in einer
posichristlichen Gesellschaft auseinander. Er reflektiert dabei die Bedeutung von Glauben in einer s&-
kularisierten Welt und warum er trotz seiner Zweifel und Widerstédnde Christ bleibt. Im Mittelpunkt
stehen die Suche nach Sinn, die Reflexion des eigenen Glaubens und die Auseinandersetzung mit
existenziellen Fragen.

Da die Autobahnkirche nur eine begrenzte Plaizanzahl bietet, wird um Anmeldung unter

info@dekanat-siegen.de gebeten.



Spirituelle
Veranstaltungen

Herdringen. ,Sinn(e)“ - Unter die-
sem Motto finden die Veranstaltun-
gen des Spirituellen Sommers statt.
Vom 30. Juni bis 6. Juli werden in
Arnsberg verschiedene Programm-
punkte angeboten. |
Am 30. Juni um 17 Uhr lddt
Roswitha  Maria Gerwin zu
Meditativem Yoga ins Christophe-
rushaus in Herdringen ein. Weitere |
Informationen gibt es unter 02932
6198904 oder roswitha.gerwin@t- |
online.de. Am 3. Juli um 20.30 Uhr
wird in der Pfarrkirche St. Nikolaus
im Kloster Rumbeck ein Choral
Evensong aufgefiihrt. Ansprech- |
partner ist Thomas Niemand, er-
reichbar unter 02931 4361 oder fa- |
niemand@t-online.de. Am 6. Juli
um 15 Uhr findet ein Rundgang
durch den Garten der Abtissin Otti-
lia von Fiirstenberg im Kloster Oe-
linghausen statt. Informationen
hierzu erteilt Dr. Giinter Bertzen
unter 0151 15272662 oder guen-
ter.bertzen@t-online.de.

Weitere Details sind unter freundes-
kreis-oelinghausen.de verfiighar. Weite-
re Informationen zum Spirituellen
Sommer gibt es unter wege-zum-le-
ben.com.

WP, 27.6.25
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Spiritueller Sommer mit dem Popchor
NJoy

Konzert in Saalhausen
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Saalhausen. Der Popchor NJoy aus Westfeld tritt erneut in
Saalhausen auf: Am Sonntag, 6. Juli, gastiert der Chor ab
17 Uhr in der St.-Jodokus-Pfarrkirche.

ANZEIGE

Interessengemeinschaft Gewerbetreihender
Einzelbandler in Lennestadt

HIER STELLEN SICH MITGLIEDSBETRIEBE VOR @7

Zum Thema ,Ich in der Welt - Personliche Reise” erwartet
das Publikum ein musikalisch-besinnlicher Abend. Unter
der Leitung von Christoph Ohm prasentiert der Chor
moderne deutsche und englischsprachige Lieder.

ANZEIGE



Pilgerwanderung
fithrt von Arpe
nach Werl

Arpe. Die Pilgerwanderung von Ar-
pe nach Werl findet in diesem Jahr
zum 42. Mal statt. Organisiert wird
- die Veranstaltung vom Pastoralver-
bund Schmallenberg-Eslohe. Die
Teilnehmer legen an zwei Tagen
'~ eine Strecke von etwa 68 Kilome-
tern zuriick. Der Start erfolgt am
Freitag, 4. Juli, um 10.30 Uhr mit
einem Aussendungsgottesdienst in
der St.-Antonius-Kirche in Arpe.
Nach einer Zwischeniibernach-
tung in Westenfeld (Sundern) er-
reicht die Gruppe am Samstag, 5.
Juli, um 16 Uhr die Wallfahrtsbasili-
ka in Werl. Dort wird eine Begrii-
Bungsandacht gehalten.

Am Sonntag, 6. Juli, findet um
9.30 Uhr ein Pontifikalamt mit
Reinhard Kardinal Marx, Erzbi-
schof von Miinchen und Freising,
im Klostergarten statt. Die Ab-
schlussandacht beginnt um 14 Uhr,
anschlieRend erfolgt die Riickfahrt
mit dem Bus. Die Teilnahme steht
allen Interessierten offen, unabhin-
gig von Konfession oder Wohnort.
Eine tageweise Teilnahme ist mog-
lich. Am Samstag, 5. Juli,um 14 Uhr
besteht zudem die Moglichkeit, ab
der Kirche in Arpe mit dem Bus
nach Werl zu fahren.

Kontakt: Hubert Sapp, 0160 2520744
oder hubert sapp@t-onlline.de.

WP, 30.06.2025
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Das Dorf an den Quellen

Auf verschlungenen Pfaden dem Leben auf der Spur

Teilnehmer begaben sich auf eine meditative Entdeckungsreise durch die Natur

Auf verschlungenen Pfaden dem Leben auf der Spur*

Am Freitag, 04. Juli fand im Rahmen des Spirituellen Sommers 2025 eine besondere Veranstaltung rund um die Alme-Quellen statt. Unter dem Motto ,,At

verschlungenen Pfaden dem Leben auf der Spur® begaben sich zahlreiche Teilnehmerinnen und Teilnehmer auf eine meditative alle Sinne ansprechend
Entdeckungsreise durch die Natur — begleitet von Impulsen, Stille, Musik und Gespréchen.

Die Veranstaltung wurde vom Verein Dorfgemeinschaft Alme e.V. organisiert und stieR auf groe Resonanz. Bei bestem Wetter versammelten sich
Interessierte am Almer Entenstall, um sich unter Leitung der Gemeinderaferentin Ute Stock und Doris Seifert gemeinsam auf den Weg zu machen.

Auf dem Weg am Alme-Quellteich vorbei, durch das schiuchtartige Miihlental und auf schmalen steilen Wegen filhrten thematisch gestaltete Stationen ein,

sich mit den Fragen des Lebens auseinanderzusetzen. Eingehende Texte sowie musikalische Beitrage sorgten firr eine besondere Atmosphére, die viele al
bereichernd und inspirierend empfanden. Doris Seifert erganzte die Beitrage mit Almer lokalen historischen Erzéhlungen, wie z. B. die abwechslungsreiche
Geschichte von Haus Tinne. Ein stimmungsvoller Hohepunkt war der kleine in einer Buche versteckte Marienaltar. Der Text von Ute Stock wurde hier ergan
durch das ,Ave Maria” von Schubert.

Eine Uberraschung erwartete die Teilnehmer noch bei der Riickkehr am Entenstall. Die Grundschule Lindenhof aus Blren feierte hier das Abschiedsfest de
Viertklassler. Von den Birenern wurde die Gruppe spontan zu frischem Obst (Melonen, Kiwis ...) und Wiirstchen eingeladen.



Neue Termine
fiir Spirituellen
Sommer

Schmallenberg. Die Veranstaltungs-
reihe ,Sinn(e)“ im Rahmen des Spi-
rituellen Sommers findet vom 7. Juli
bis 13. Juli statt. Zwei Veranstaltun-
gen stehen dabei im Mittelpunkt.

Am 9. Juli wird ein Mondschein-
gottesdienst um 22 Uhran der Piitte
in Schmallenberg-Oberkirchen ab-
gehalten. Fiir weitere Informatio-
nen steht Monika Winzenick unter
der  Telefonnummer 02972
3648516 oder per E-Mail an
info@christliche-wegbegleitung.de
zur Verfiigung.

Am 11. Juliladt der Popchor Njoy
zu einem Konzert um 19.30 Uhr in
die Pfarrkirche St. Georg in
Schmallenberg-Bad Fredeburg ein.
Interessierte konnen sich bei Elke
Sternberg unter der Telefonnum-
mer 01590 1350322 oder per E-
Mail ar| elke.sternberg@gmx.dd in-
formieren.

Weitere Informationen zur Veranstal-
tungsreine gibt es unter wege-zum-le-
ben.com.

WP, 05.07.2025



Neue Gedichte am

Wogenweg

Meschede. Im Rahmen des Spiri-
tuellen Sommers prasentieren die
Initiatorinnen und Initiatoren des
Wogenweges eine neue Gedichtaus-
wahl zum Thema ,,Sinn*voll*erle-
ben“. Die Texte widmen sich den
fiinf Sinnen und laden Interessierte
zu einer besonderen Auseinander-
setzung mit dem dem eigenen Kor-
per ein.

Die neuen Gedichte sind ab dem 9. Juli
2u lesen. Offiziell vorgestellt werden sie
kurz darauf am Freitag, dem 11. Juli, ab
16 Uhr bei einem Lesespaziergang.
Treffpunkt ist die erste der zwolf Stele
unterhalb des H1.

WP, 05.07.2025



Sterbende
Fichten und
Operngesang

Mezzosopranistin
singt Stiick von
Richard Strauss

Eslohe. Was bleibt, wenn das, wo-
rauf ich baue, sich plétzlich als Illu-
sion entpuppt? Uber Generationen
hinweg galt die Fichte als Symbol
fiir Bestandigkeit und sicheren Er-
trag — ein Baum, der den Rhythmus
des Waldes bestimmte und eine Zu-
kunft versprach.

Doch die letzten Sommer haben
gezeigt, dass diese Gewissheit triige-
risch war. Trockenheit und der Bor-
kenkifer haben die Fichte an den
Rand des Verschwindens gebracht.
Was einst verlasslich schien, ist nun
fragil geworden - ein Sinnbild fiir
den Wandel, den wir erleben.

Die Installation der Diisseldorfer
Kiinstlerin Andrea Isa, gebiirtig aus
Oberhundem, macht diese Meta-
morphose erfahrbar: ein sich dre-
hendes Modell des Fichtenwaldes —
Abbild dessen, was war, aber auch
dessen, was nicht mehr so ist, wie es
einst sein sollte. Die Rotation verin-
dert die Perspektive, ldsst das Bild
schwanken und wirft Fragen nach
dem Bestand und der Verginglich-
keit auf.

Abschled und Neuanfang
Ankniipfend an das Chorprojekt
»Der Wald war“ von Ben Osborn im
Jahr 2023, das ebenfalls im Rahmen
des ,Spirituellen Sommers“ in der
Esloher Rochuskapelle stattfand, ist
auch hier ein Abschied und gleich-
zeitig der Auftakt zu etwas Neuem
gemeint.

Erginzt wird die Installation
durch ein Video: die Mezzosopra-
nistin Verena Englisch singt ,Mein
Auge“ von Richard Strauss. Ihr Ge-
sang erinnert daran, dass in jedem
Wandel auch eine neue Moglichkeit
liegt. Das Werk wird durch einen
Ausloser aktiviert, den die Besucher
am Fenster der Kapelle betitigen
kénnen.

——

Die Mezzosopranistin Verena Eng-
lisch singt ,,Mein Auge*. PRIVAT

WP, 05.07.2025



Konzert mit dem
Quartett Les ames
in St. Cécilia

Zum spirituellen
Sommers wird klassische
Musik gespielt

Eslohe.Der Kunstverein Pro Forma
Eslohe und der Spirituelle Sommer
veranstalten ein Konzert mit dem
Quartett Les dmes in der Pfarrkir-
che St. Cécilia in EsloheWenholt-
hausen. Unter dem Motto ,, Mit See-
le musizieren" prisentiert das Ge-
sangs-und Instrumentalquartett am
Sonntag, 13. Juli, um 17 Uhr ein
Programm, das von Hindel iiber
Mozart bis hin zu Andrew Lloyd
Webber reicht und durch Eigen-
kompositionen erginzt wird.

Die Musiker Madeleine Shari
Wulff (Mezzosopran), Esther Del-
port (Violine), Leon Lorey (Harfe)
und Michael Nathen (Klavier) er-
kunden dabei den spirituellen Kern
der Musik und laden das Publikum
ein, sich von den Klangen beriihren
zu lassen. Eintrittskarten kosten 23
Euro an der Abendkasse und 19
Euro im Vorverkauf.

Tickets sind erhaltlich im Tinten-
fass Eslohe unter 02973 1343 sowie
beim Schmallenberger Sauerland
Tourismus, Poststrale 7, unter
02972 97400 oder per E-Mail an
info@schmallenberger-sauer-
land.de.

WP, 10.07.2025
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Quartett Les dmes musiziert mit Seele in
Wenholthauser Kirche

Spiritueller Sommer
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Eslohe. Der Kunstverein Pro Forma Eslohe und der
Spirituelle Sommer laden am Sonntag, 13. Juli, zum
Konzert mit dem Quartett Les &mes in die Pfarrkirche
Wenholthausen ein.,Mit Seele musizieren®, lautet das
Motto des Gesangs- und Instrumentalquartetts, das nach
dem grof3en Erfolg der vergangenen Jahre erneut in
Eslohe gastiert.

ANZEIGE



Abteisommer
mit vielen
Veranstaltungen

Die Monche von
Konigsmiinster laden cin

- Meschede. Die Manche und Mit-
. arbeitenden der Abtei Konigsmiins-
| ter laden in den NRW-Sommerte-
| rien zum AbteiSommer ein. Die
' Veranstaltungsreihe beginnt am
Sonntag, 13. Juli, um 17 Uhr mit
einem Konzert in der Abteikirche,
das zugleich das Eroffnungskonzert
des Internationalen Chorfestivals
Pueri Cantores® ist.

Dieses Festival findet vom 16. bis
20. Juli in Miinchen statt und bringt
bis zu 4500 junge Singer aus aller
Welt zusammen. Ab dem 15. Juli
finden dienstags von 20 bis 22 Uhr
| Sommererlebnisabende auf dem
Klosterberg statt. Den Auftakt
macht der Dudelsackspieler Freddy
the Piper mit einem Konzert. Weite-
re Termine sind der 22. Juli mit Har-
fenklangen von Sr. Theresita Maria
Miiller, der 29. Juli mit einem Orgel-
konzert von P. Ralph Greis OSB, der
5. August mit einer Lesung von
Frank Berzbach, der 12. August mit
einem Abend in der Abteischmiede
und der 19. August mit gregoriani-
schen Gesingen der Choralschola.

An den Samstagen vom 19. Juli
bis 23. August bieten die Monche
kostenlose Fiihrungen durch Kir-
che und Klostergelinde an. Treff-
punkt ist um 10.30 Uhr und 14 Uhr
am AbteiForum. Fiir Kinder gibt es
spezielle Angebote wie Bauen mit
Naturmaterialien am 15. Juli, ein
Bilderbuchkino am 24. Juli und 21.
August sowie eine Wanderung am 4.
August.

Weitere Informationen unter koenigs-
muenster.de/abteisommer/ erhaltlich.

WP, 10.07.2025



NETZWERK
‘ Klosterlandschaft
Ostwestfalen-Lippe

Presseinformation des Netzwerks Klosterlandschaft Ostwestfalen-Lippe

Auf Benedikts Spuren: Geistliches Wort und Musik im Kloster Flechtdorf
Schweige und hére — eine Einladung zum Zuhéren

Sein Ziel war das Leben als Einsiedler. Welch ein Gliick, dass daraus nichts wurde. Benedikt
von Nursia gilt heute als Vater des abendldndischen Ménchtums und seine beriihmte
»Regula Benedicti” hat auch 1.500 Jahre nach ihrer Entstehung nichts von ihrer Aktualitit
eingeblRt. Was es mit Benedikt, seiner Regel und den bekannten Worten ,Schweige und
hore” auf sich hat, davon wissen die Choralschola Marienmiinster-Corvey mit
Gregorianischem Gesang und Abt Cosmas Hoffmann OSB aus der Abtei Kénigsmiinster am
Freitag, 11. Juli, um 19 Uhr, im Kloster Flechtdorf (KlosterstraRe 6, 34519 Diemelsee-
Flechtdorf), in Klang und Wort zu erzdhlen. Zudem trégt die Urauffiihrung von Max-Lukas
Hundelshausens (*1991) elektronischer Klangkomposition , Westfilische Resonanzen V* zu
neuen Horerfahrungen bei. Der Eintritt zu dem mit , Benediktstag — Benedikts Spuren”
liberschriebenen Abend, der in Kooperation mit dem , Spirituellen Sommer 2025
stattfindet, ist frei.

Die Veranstaltung ist die sechste Station der viel beachteten Vortragsreihe , Klster gestalten
Westfalen in Geschichte und Gegenwart”, die die Gesellschaft der Musikfreunde
Marienmiinster an zwéIf Orten in ganz Westfalen initiiert. Das Projekt wird von der LWL-
Kulturstiftung im Rahmen des Kulturprogramms zum Jubildumsjahr 2025 ,1250 Jahre
Westfalen” geférdert. Schirmherr des Kulturprogramms ist Bundesprasident Frank-Walter
Steinmeier. Weitere Férderer der Vortragsreihe sind das Ministerium fiir Kultur und
Wissenschaft des Landes NRW, der Sparkassenverband Westfalen-Lippe und die
Kulturstiftung der Westfélischen Provinzial Versicherung.

Néhere Informationen gibt es unter www.klosterlandschaft-zeitreise.de sowie in einer die
Reihe begleitenden Broschiire, die kostenlos in den Kléstern und den Tourist-Informationen
der beteiligten Kommunen zu erhalten ist. Dariiber hinaus sendet die Gesellschaft der
Musikfreunde der Abtei Marienmiinster (info@musikfreunde.org) die Broschiire gerne per
Post zu.

Bildunterzeilen:

Pater Cosmas ist seit 2023 Abt der Benediktinerabtei Kénigsmiinster. Foto: Abtei
Kdnigsmliinster

Die Choralschola Marienmiinster und Corvey. Foto: Klosterlandschaft OWL



INFOBOX
»Kléster gestalten Westfalen in Geschichte und Gegenwart”

Ein Dialog mit der Klosterlandschaft Westfalen-Lippe 2025 bestehend aus zwdlf Vortrigen an
zwolf Orten

Klgster haben die Geschichte Westfalens in einzigartiger Weise gepragt und gestaltet. Seit
der frankischen Eroberung und Missionierung des 9. Jahrhunderts bildeten die an vielen
Orten der Region entstehenden Konvente die Keimzellen der Besiedlung, Mittelpunkte der
Verwaltung, Kulminationspunkte der Wirtschaft und Zentren der Bildung. lhre historische
Entwicklung und moderne Nutzung ist zugleich ein Spiegelbild der Kulturlandschaft
Westfalens in Geschichte und Gegenwart. Viele der ehemaligen und noch bestehenden
Klosterorte sind heute in der Klosterlandschaft Westfalen-Lippe organisiert.

Im Rahmen des Jubilaumsjahres 2025 wird die einzigartige Vielfalt dieser 1.250-jahrigen
Kloster-Kultur-Landschaft Westfalen-Lippe anhand von zwdlIf Aspekten, an zwdlf Terminen
und zwélf unterschiedlichen Klosterorten einer breiten Offentlichkeit prasentiert und damit
gleichsam durch das besondere Jubildumsjahr fiihren.

Der Projektkoordinator Hans Hermann Jansen von der Gesellschaft der Musikfreunde
bemerkt: ,Es geht um die Sichtbarmachung und Verlebendigung des vielfiltigen
klosterlichen Erbes in Westfalen-Lippe, um Impulse in einer historischen Tradition fiir eine
moderne plurale Gesellschaft.” Eine Reihe von multimedial konzipierten Vortragen, die nach
einer Entwicklungsphase nun im Jubildumsjahr einer breiten Offentlichkeit den
herausragenden Schatz kldsterlichen Wirkens in der Region Westfalen in Geschichte und
Gegenwart vor Augen zu fiithren. Vortrége, kiinstlerische Interventionen und digitale
Transformationen erméglichen einen nachhaltigen Diskurs zu Westfalen-Lippe im Hier und
Jetzt.

Geférdert wird das Projekt von der LWL-Kulturstiftung im Rahmen des Kulturprogramms
zum Jubildumsjahr ,,1250 Jahre Westfalen®. Schirmherr dieses Kulturprogramms ist
Bundesprésident Frank-Walter Steinmeier. Weitere Férderer der Vortragsreihe sind das
Ministerium flir Kultur und Wissenschaft des Landes NRW, der Sparkassenverband
Westfalen-Lippe und die Kulturstiftung der Westfilischen Provinzial Versicherung.




Buchprisentation

und Lesung

Arnsberg. Das Katholische Bil-
dungswerk Arnsberg-Sundern liadt
im Rahmen des , Spirituellen Som-
mers“ in Kooperation mit der
Propsteipfarrei St. Laurentius Arns-
berg zu einer Buchprisentation und
Lesung ein. Unter dem Titel ,,Unter
Heiden. Warumich trotzdem Christ
bleibe“ stellt der Referent Tobias
Haberl aus Miinchen sein personli-
ches Werk vor. Im Mittelpunkt der
Veranstaltung stehen die Reflexion
des Glaubens in einer siakularisier-
ten Welt, die Suche nach Sinn und
die Auseinandersetzung mit exis-
tenziellen Fragen. Der Vortrag fin-
det am Dienstag, 15. Juli, um 19.30
Uhr im Kapitelsaal des Klosters We-
dinghausen, KlosterstraRe 20, statt.

WP, 11.7.2025



Samstag 12, Juli 2025

Auftritt zwischen
Lichtund
Schatten

Konzert mit Quartett
Les ames in Eslohe-
Wenholthausen

Eslohe. Der Kunstverein Pro Forma
Eslohe und der Spirituelle Sommer
laden, am Sonntag, 13. Juli um
17 Uhr, zum Konzert mit dem Quar-
tett Les &mes in die Plarrkirche St.
Cicilia nach Eslohe-Wenholthau-
sen ein.

.Mit Seele musizieren, so lautet
das Motto des Gesangs- und Instru-
mentalquartetls, das, laut eigenen
Angaben, nach dem groBen
Erfolg der letzten jahre erneut in Es-
lohe gastiert. Musik [iir die
Sinne-von Hindel und Vivaldi iiber
Mozart bis Andrew Lloyd
Webber, ergidnzt um Eigenkomposi-
tionen- wird zu Gehor gebracht. An-
gesiedelt zwischen Licht und Schat-
ten, spiiren die Musikerinnen und
Musiker, Madeleine Shari Wulfl
(Mezzosopran), Esther Delport
(Violine), Leon Lorey (Harfe) und
Michael Nathen (Klavier),, dem tie-
feren Sinn und einzigartigem Cha-
rakter ciner jeden Komposition
nach, wie der Veranstaller mitteilt.
Damit dringen sie zum spirituellen
Kern einer Musik [iir dic Seele vor
und laden dazu auch die Zuhéren-
den ein.

Tickets sind for 23 Euro an der
Abendkasse erhaltlich und 19 Euro

im Vorverkauf. Erhattlich bei

Tintenfass Eslohe, 02973 1343 und
Schmallenberger Sauerland Tourismus,
Poststr. 7. 02972 97400, info@schmal-
lenberger-sauerland.de. Kontakt: Kunst-
verein Pro Forma, Eslohe, 0171
3734828, drwolfgang beer@t-onli-
nede.

WP, 12.07.2025
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b, | Blickpunkt

Arnsberg-Sundern-Meschede

(https://www.blickpunkt-arnsberg-sundern-meschede.de)

worzzs  Spiritueller Sommer: Workshop ,,FarbenErleben* ladt
oeksaorier - zym kreativen Experimentieren ein

Arnsberg, Im Rahmen des Spirituellen Sommers Siidwestfalen bietet Hildegard Scheffer einen besonderen Work-
shop zum Ausdrucksmalen in ihrer Arnsberger Werkstatt an, Unter dem diesjahrigen Motto ,SINN(E)" - ,Ich bin in
der Welt" konnen Interessierte am 26. Juli in die Welt der Farben eintauchen.

Der dreistiindige Warkshop ,,FarbenErleben” findet von 11 bis 14 Uhr in der Werkstatt fiir Ausdrucksmalen in der
Uferstrale 8 statt. Die Teilnehmer begeben sich dabei mit intensiven Gouache-Farben auf eine sinnliche Spurensu-
che. Gemalt wird grof3formatig mit Handen, Pinseln und Spachteln - ganz ohne Leistungsdruck oder Vorgaben.

»Ganz leicht entstehen Werke als Zufallskunst oder bewusst gestaltet", erklart Scheffer das Konzept. ,Mdglicherwei-
se erfahren wir {iber den Farbenweg etwas iiber uns selbst und erfreuen uns am kreativen Experimentieren.” Vorer-

fahrungen im Malen sind nicht erforderlich - lediglich die Lust auf ein Eintauchen ins ,,Farbenmeer® sollten die Teil-
nehmer mitbringen.

Die Teilnahmegebiihr betrdgt 45 Euro inklusive aller Materialkosten. Anmeldungen sind bis zum 20. Juli moglich bei
Hildegard Scheffer unter der Telefonnummer 02931/16026 oder per E-Mail an Hildegard.Scheffer@gmx.de. Weitere

Informationen gibt es auch auf der Website .ausdrucksmalen-und-klang.de (http://www.ausdrucksmalen-und-
Klang.de).

Der Workshop ist Teil des Spirituellen Sommers Siidwestfalen, der jahrlich verschiedene Veranstaltungen zu spiritu-
ellen und kreativen Themen anbietet.

Beitrag teilen

Beitrag kommentieren

Kommentar *




Abteigesprich
mit Tobias Haberl

Meschede. Die Monche der Abtei |

Konigsmiinster laden fiir Mittwoch,
16. Juli,um 19.30 Uhr zu einem Ab-
teigesprich mit dem Journalisten
und Autor Tobias Haberl ein. Die
Veranstaltung findet im Abtei-Fo-
rum der Abtei statt. Tobias Haberl
wird aus seinem Buch ,Unter Hei-
den" lesen, in dem er sein Leben als
Christ in einer entchristlichten Welt
beschreibt. Der Untertitel des Bu-
ches lautet ,Warum ich trotzdem
Christ bleibe". Darin setzt sich Ha-

berl mit der Frage auseinander, was |

das 21. Jahrhundert von glaubigen

Menschen lernen kann. Tobias Ha- |

berl, geboren 1975 im Bayerischen
Wald, hat Latein, Germanistik und
Anglistik in Wiirzburg und GroRbri-
tannienstudiert. In den Jahren 2001
und 2002 war er freier Journalist in
Berlin, besuchte dann die Henri-
Nannen-Schule in Hamburg und ist

seit 2005 Redakteur im Magazin
der ,Siiddeutschen Zeitung". Der |

Eintritt ist frei.

Weitere Informationen finden sich auf
der Internetseite koenigsmuenster.de.

WP, 16.07.2025



Spiritueller Sommer

Veranstaltungen vom 21. bis 27. Juli

Schmallenberg/Eslohe/Win-
terberg/Medebach/Hallen-
berg - Die Veranstaltungen des
Spirituellen Sommers 2025
vom 21. bis 27. Juli im Bereich
Schmallenberg/Eslohe/Winter-
berg/Medebach/Hallenberg.

24. Juli: Werkstattmesse, 19
Uhr, Ort: Kfz-Beckmann,
Schmallenberg, Kontakt: Ste-
fan Beckmann, 02972 9789877,
info@beckmann-schmallen-
berg.de

24. Juli: Die Ausmalung in
der romanischen Pfarrkirche

Sauerlandkurier, 19.07.2025

St. Cyriakus, 1800 Uhr, Ort
Pfarrkirche  St.  Cyriakus,
Schmallenberg-Berghausen,

Kontakt: Hubertus Schultze

0178 1490797, huber[usschult}

ze@web.de

26. Juli: Wanderung zu den
Open Mind Places, 10 Uhr, Trefi-
punkt: Ortsmitte Referinghau-
sen, Kosten: 35 Euro (inkl. Be-
gleitungMittagsimbiss),  Su-
sanne Falk, 02721 840335, in]

[fo@susannefalk.de

27. Juli: Erfahrungsraum Ge-

birden, Symbole und Rituale, |

10 Uhr, Ort: Kapelle St. Lucia,
Schmallenberg-Heiminghau-

sen, Kosten: 30 Euro (zzgl. Bei-
trag fiir Imbiss und Getrianke),
Kontakt: Sabine Falk und Vivia-

ne Clauss, rituale—stjf:l

|tung@heilhaus.org

- 27 Juli: Zeltkirche, 11 Uhr, St.
Bonifatius Elkeringhausen, El-
keringhausen, Anna Miihlber-
ger, 0298192730, info@bonifati-
us-elkeringhausen.de

Weitere Infos zu allen Veran-
staltungen: www.wege-zumr-le]
ben.com
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Im Rahmen des Spirituellen
Sommers fanden zwei Konzerte
des Westfelder Popchors NJoy
statt. Sowohl in der Pfarrkirche
St. Jodokus in Saalhausen, als
auch in der Bad Fredeburger St.
Georg-Pfarrkirche erlebte das

Publikum zwei musikalische

Popchor NJoy begeistert

Abende mit modernen Liedern.
Nach der Sommerpause startet
der Chor mit einem Auftritt am
31. August im Rahmen der
Schmallenberger Woche

Weitere Infos unter: www.popchor

njoy.de.

WP, 26.07.2025




Spiritueller Sommer

28.Juni

Meditatives Yoga, 17 Uhr, Ort:
Arnsberg-Herdringen, Christo-
pherushaus, Teilnahme kos-
tenlos (Spende erwiinscht),
Kontakt: Roswitha Maria Ger-
win, Tel. 02932 6198904, roswi-
tha.gerwin@t-online.de

29, Juni

Orgelkonzert mit Pater
Ralph Kreiss, 20 Uhr, Ort: Abtei
Konigsmiinster,  Meschede,
Kosten: 7 Euro (inkl. Wein und
Brot), Kontakt: Pater Jonas Wie-

mann, Tel. 0291 2995210, gast:|

|bereich@k0enigs muenster.de
1.bis 3. August
Wanderwochenende

im

Sauerlandkurier, 27.07.2025

Sommer, 18 Uhr, Ort: Abtei Ko-
nigsmiinster, Meschede, Kos-
ten: 280 Euro (inkl. Ubernach-
tung und Vollpension), Kon-
takt: Bruder Anno Schiitte, Tel.
0291 2995210, gast@]
[reich@koenigsmuenster.de
2.August
Wildkriuterfithrung im
Hochsommer, 14 Uhr, Ort: Hof:
hotel Kremer, Erflinghausen,

Kosten: 22,50 Euro, Kontakt: TI |

Bestwig und Meschede, Anna
Kremer, Tel. 0160 8466534, in-
fo@hennesee-tourismus.de

1. August

Meditation mit Schwerpunk-
ten, 18.30 Uhr, Ort: Kindergar-

ten St. Raphael, Meschede, Kos-
ten: 20 Euro, Kontakt: Berna-
dette Schneider, Tel. 0170

4656958, einklang—sclmei]
|(_ier@gmx.de
2.August

Klosterfithrung, 1030 Uhr
und 14 Uhr, Ort: Abtei Konigs-
miinster, Meschede, Kontakt:
Bruder Benjamin Altemeier;

Tel. 0291 2995210, gastE:]
reich@koenigsmuenster.de
3.August =

Zeltkirche, 11 Uhr, Ort: St. Bo-
nifatius, Elkeringhausen, Kon-

takt: Anna Mihlberger, Tel
02981 92730, info@bonifatjusq

|elkeringl_1ausen,de



Veranstaltungen
des spirituellen

Sommers

Schmallenberg. Die Veranstaltungs-
reihe ,.Sinn(e)" im Rahmen des Spi-
rituellen Sommers findet vom 4. Au-
gust bis 10. August statt. Verschiede-
ne Programmpunkte laden Interes-

sierte ein, sich mit spirituellen The- |

men auseinanderzusetzen. Am 7.

August um 18 Uhr wird die Ausma- |

lung in der romanischen Pfarrkir-

che St. Cyriakus in Berghausen vor- |
gestellt. Kontakt: Hubertus Schult- |
ze, 0178 1490797, hubertusschult-

[ze@web.de. Ebenfallsam 7. August |

beginnt um 19 Uhr eine spirituelle

Wanderung. Startpunkt ist die Kir- |

che St. Michael in Holthausen.
Kontakt: Monika  Winzenick,
02972/3648516, info@christliche!
\wegbegleitung.de. Am9. Augustum
21.30 Uhr wird ein Mondscheingot-
tesdienst an der Piitte in Oberkir-
chen gefeiert. Kontakt: Monika
Winzenick, 02972/3648516,
info@christliche-wegbegleitung.de.
Den Abschluss der Veranstaltungs-
reihe bildet am 10. August um 17.30
Uhr ,,Sinnstifterort Wasser" am Her-
mannsteich (Ententeich) im Hart-
mecketal in Oberkirchen. Kontakt:
Monika  Winzenick, 02972/
3648516, info@christliche-wegbe-
gleitung.de.

Mehr Informationen: wege-zum-le-
ben.com

WP, 02.08.2025



Spiritualitit mit

allen Sinnen

Schmallenberg. Die Veranstaltungs-
reihe ,SINN(E)“ im Rahmen des
Spirituellen Sommers findet vom
11. August bis 17. August statt.

Am 11. August beginnt die Reihe

mit , Sinnstifterin Bibel“ um 19.30 |
Uhr in der Lichter- und Zuspruchs- |

kirche in Gleidorf. Vom 11. bis 15.
August wird téglich um 12 Uhr ein

Mittagsgebet im Turm der Kirche St. |

Alexander angeboten. Am 13. Au-
gust findet um 21 Uhr die Veranstal-
tung , Lichtblicke - Meine Sinne

und ich® in der Pfarrkirche St. |

Georg in Bad Fredeburg statt. Am

14. August gibt es um 19 Uhr einen |

Gottesdienst zum Kapellenfest in
der Friedenskapelle in Gleidorf, ge-
folgt von ,Singen am Feuer um
19.30 Uhr am selben Ort. Der Oa-
sentag am 15. August beginnt um
9.30 Uhr im Begegnungszentrum in

Lenne. Am selben Tag wird um 18 |

Uhr eine Eucharistiefeier mit Kriu-
tersegnung im Bibelgarten in Lenne

abgehalten. Am 16. August startet |

um 14 Uhr eine Wanderung zum
Sauerland-Seelenort Hollenhaus

am Wanderparkplatz Unterm Non-

nenstein in Bodefeld. Um 16 Uhr
beginnt eine Wanderung zu Sebas-
tian Kneipps Gesundheitssdulen im

Bumbach Park in Kirchrarbach. |
Den Abschlussbildetam 17. August |

um 20.30 Uhr der Wegweisergottes-
dienst in der Lichter- und Zu-
spruchskirche in Gleidorf.

WP, 08.08.2025



ZEITUNG FUR DEN KREIS OLPE

DAMSLaE, Y. ALBUST 2L

Neuce Fachkriifte
blicken zurtick auf
lehrreiche Zeit
Neun Nachwuchskiifte
schlicBen Aushildung bei
Kirchholl Automotive ah

Attendorn. Drei Auszubildende des |
Standorts Attendorn von Kirchhoff
Automotive haben erfolgreich ihre |
Abschlussprifung bestanden. Das
eilt Kirehhoff Automotive nun mit.
Insgesamt haben devtschlandweit
1eun Nachwuchskrafte ihre Aushil-
dung bei dem Unternchmen abge-
schlossen.

Industrickauffrau Leona Inner
wfer, die am Standort Attendorn |
ausgebildet warde, wird dazuin der
Mitteilung von Kirehhoff Autemoti-
ve zitiert: , Die Ausbildung war fir
nich eine spannende und lehrrei-
che Zeit, in der ich nicht nur fach-
ich viel gelernt, sondern mich auch
sersdinlich weiterentwickelt habe
Besonders in Erinnerung bleiben |
nir die vielfiltigen Einblicke in ver-
ichiedene Abteilungen, die sute Be-
rewung durch die Ausbilder sowie
Jer Austausch mit neuen Kallegin-
1en und Kollegen.”

Auch Levin Pelers hat die Ausbil-
Jung zum Industriekaufmann in At-
wendorn abgeschlossen und resi
niert seine Azubi-Zeit: | Die Ausbil-
Jung bei Kirchhoff Automotive hat
nir sehr gehollen, mich persanlich
veiterzuentwickeln.”

LNachdem ich meine ersie Aus
sildung zum Industriemechanilcer
shgeschlossen hatte, war fir mich
dar, dass ich mich weiterbilden
will®, sagt Produlctionstechnologe
Paul Steinberg. ,Die Zeitin der Ab-
cilung Manufacturing Engineering
war unglaublich lehrreich. Beson-
iers interessant war fur mich dic |
Cinfiihrung der neuen falb- und |
Vollautomaten in der SchweiRerei
Es war faszinicrend cu sehen, wie
fiese Maschinen unsere Arbeits- |
reise verdindern und die Produkti- |
itil steigern.”

Sie huben ihre Abschlusspriifun-
zen bestanden: Martin Brochtrup, |
Maschinen- und  Anlagentiihrer |
lserlohn, Tom Gonschorek, Fach-
sraft fiir Lagerlogistilke Iserlohn,
Eray Giirel, Industriemechaniker
Produlhanstechnik Iserlohn, Leo-
1 Innerholer, Industriclaauilrau
Attendormn, Leon Ligus, Maschinen-
md Anlagenfithrer Iserlohn, Boris |
Litvinenka, Maschinen- und Anla-
senfithrer [serlohn, Levin Pete
[ndustrielaufmann Attendorn, I
12 Rischenbaum, Industriekaul-
frau Iserlohn sowie Paul Steinberg,
Produlktionstechnologe Attendorn.

n Attendorn haben Levin Peters,
Leona Innerhofer und Paul Stein-
serg (von links) ihre Ausbildung
ihgeschlossen.

IRHEDFE ASTNDTIE

Den Fledermiusen
. ~
aufder Spur |
(reis Olpe. Der Nabu Olpe Hidt zu |
swei Exlarsionen im Rahmen der E
Internationalen  Fledermausnacht |
2in. Die Veranstaltungen linden am i
Samstag, 23. August, um 20.30 Uhr |
un Parkplatz Lennepark in Lenne-
stadt suwie am Samstag, 30. August, 1
imt 20.30 Uhr am Hallenbad in OJ- |
e statt. Interessierte werden gebe-
en, starke Taschenlampen zu den
Veranstaltungen mitzubringen und
“hwas Zeit einzuplanen

,Wir haben viel verloren, aber nicht uns®

Sehauspieler-Ehepaar Jean-Mare Birkholz und Valiantsina Hartsuyeva verrit, wie Humor und Holfnung ihnen Kraft geben

| Nadine Niederschlag

Elspe. Manchmal beginnt cine gro-
Be Geschichte im Kleinen - mit
einem schiichternen Blick, einem
Kaffee oder einem Wortwechsel,
der fast nicht zustande kotnmt. So
war es auch bei Jean-Mare Birkhalz
und Valiantsing Hartsuyeva, die
sich 2012 an einem Filmset in Bela-
rus kennenlernten. Damals ohne
gemeinsame  Sprache, aber mit
einer unsichibaren Verbindung, die

| sich fiinf Jahre spiiter auf wundersy-

me Weise wiederfand - und seither
nicht mehr losliefs.

Heute lehen die beiden Schau-
spieler zwischen Deutschland (El-
speund Berling und Polen. Am Frei-
lag, 15. August, erziihlen sie ihre ge-

| meinsame Geschichte aul der Biih-
| ne. hin Gespriich mit dieser Redal-

tion spricht das Ehepaar offen iiber
politisches Exil, kulturclle Fremd-
heit, Heimatverlust, Hoffnung und
die heilende Kraft der Kunst. Ls ist
ein Gespriich iiber das, was bleibt,

! wenn alles andere wankt, \Wir ha-

ben viel verloren, aber nicht uns
selbst®, sagen Jean-Mare Birkholz
und Valiantsina Hartsuyeva,

Valya, Jean-Mare - wie hat eure ge-
meinsame Geschichte begonnen?

 Valya: Wir haben uns 2012 an

einem Filmset in Belarus kennenge-
lernt. Damals war ich sehr schiich-
tern und konnte weder Deutsch
noch Englisch sprechen. Ich hatte
diese Kindheitseigenschait, dass es
besser war, fiir alle unsichtbar zu
sein, als unwissend oder dumm zu
erscheinen. Als Jean-Mare, ein
Schauspieler aus Deutschland, der
sich fiir alles interessierle und neu-
gierig war, versuchle, zumindest
tber einen Dolmetscher mit mir zu
kommunizieren, war ich schiich-
tern und wollte am lichsten unter
die Erde fallen. Aber als die Dreh-
arbeilen zu Ende waren, erzihlte
ich meiner Mutter, dass ich cinen
gutausschenden Schauspieler ken-

I nengelernt hatte und mich verliebt

hiitte, aberer ging weg. Unsere zwei-
e Begegnung finf Jahre spiiter, wic-
deram Filmset, war fir mich wie efn
Wunder! Und ich hérte aul, an Zu-
fille zu glauben.

Jean-Marc: 2012 drehte ich meine
zweite grolle Produlction in Belarus.
Am Set war plidtzlich Valya Sie war
das schuchternste Midchen dort
und immer in ein Buch versunken
Ieh mochte sie und etwas faszinier-
te mich an ihr. Jede Konversation,
die ich begann, hielt ungefahr eine
halbe Minute an. Danach ver-
schwanden ihre groflen braunen
Augen wieder in ihrem Kalfee, den
ich ihr mitgebracht hatte. 2017 traf
ich sie wieder. Ich spielte den Anta-

| gonisten in einem Vierteiler, einen

Scharfschittzen, und sic war eines
meiner Opler. Meine Agentin, die
selbe wie 2012, brachte mich zum
Setund sagte, sic hiitte eine Uberra-
schung fiir mich. Sie brachte mich
zu einem Wohnwagen, klopfie an
die Tur und Valva machte auf Da
waren die Freude und die Uberra-
schung wirklich grofs. Vo dicsem
Tag an trafen wir uns oft und verlieb
ten uns incinander

Ihr Trabt in Belarus zusamumengelebt
—mitvielen Pliner. Was ist davon ge-
Dlieben?

Valya: Ich hatte inuner den Ein-
drucls, dass es tn Belarus nichits gibt,
was man einem Auslander zeigen
konnte. Wahrscheinlich klingt das
iiberhaupt nicht patriotisch. aber
die Wahrheit ist, dass die Menschen
aus Belarus nach Europa gingen,
um ein besseres Leben zu fiithren,
Aber Jean-Mare war an allem inle-
ressiert, und dadurch habe ich vie!

Das Schauspieler-Ehepaar Jean-Marc Birkholz und Valiantsina Hartsuyeva lebt zwischen Elspe u

\
d spricht, nachdem sie ihre Hei-

mat in Belarus verloren haben, offen @iber politisches Exil, kulturelle Fremdheit, Heimatverlust, Hoffnung und die heilende Kraft der Kunst.
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tber mein Land gelernt. Wir woil-
ten dort ein Haus bauen und unse-
ren Lebensabend verbringen, und
unsere Pline waren ernst. Aul eine
me Art und Weise, noch vor
den Ereignissen des Jahres 2020, be-
schlossen wir, mit meinen Ellern
das Land zu bereisen. Wir haben
viele schine Reisen unternommen,
die sich nun in meinem Gedichinis
festgesetzt haben. Diese Erinnerun-
gen. dieser unbewusste Abschied
von Belarus ist dus Wenige, wis uns
jetzt von zu Hause gebliehen st
Jean-Mare: Als ich 2010 das erste
Mal fir Dreharbeiten in Belarus
war, erschien mir der Weg vom Flug-
halen in die Stadt sehr bewegend.
Efwas in mir flihlte eine tiefe Ver-
bundenheit und eine Nevgier aul
das Fremde. was sich seltsam ver-
traut anfihlte. Es sind dic Men-
schen, die ein Land priigen. Und in
Belarus fihlte ich eine Niihe zu ih-
nen, wie nirgendwo anders zuvor
Natiirlich stand die Frage im Raum,
wo wir leben wollen Als ich Valya
dann das erste Mal als Nina in
Tschechows Mawe' aul der Biihne
sah, begriff ich; das Theater ist [hre
Familie, thr Leben - und hier leuch-
tete sie. Ich beschloss, nach Belarus
7u zichen. Dies ging daverhaft nur
durch eine Heiral. Wir bezogen ein
Apartment im Herzen von Minsk
und kebten dreieinhalh Jahre dort.

Dann kam 2020. Proteste, Repres-
sion, Exil. Wie habt ihr dicse Zeit er-
febe?

Valva: Nach der Filschung der
Wahlen begannen die griiften Pro-
teste, die man sich vorstellen kann
Andersdenkende, dic aufdie Strafle
gingen. wurden verpriigelf, es kam
20 Morden, Ieh hatte grofe Angst
um Jean-Mare, weil er lein Staats
biirger des Landes ist Bs war klar,
dass ich nicht mehr zu Dreharbei-
ten eingeladen wurde, ich wurde
aulgefordert, alle anderen Theater-
projekte aufzugeben, Es wurde fior
mich unheimlich, die Stralle ent-
langzugehen.  Menschen wurden

Steckbrief: Jean-Marc Birkholz

Jean-Marc Birkholz kommt aus
Berlin und lebt in Deutschland
und Polen. Erist 51 |ahre und
alctuell zu sehen im Film ,,Stork
of Hope* und vor der Kainera fiir
die Streaming-Serie ,,Land of

Steckbr

Smiles". Auf der Biihne bei den
Karl-May-Fastspielen in Elspe
spielt er den Winnetou*, In sei-
ner Freizeit schreibt und liest
Jean-Marc Birkhelz gerne und
hort Musik.

:f: Valiantsina Hartsuyeva

Valiantsina Harlsuyeva ist 39
|ahre alt und in Minsk/Belarus
geharen, [hre Wohnorte sind
Polen und Deutschland. Bis
2020 war sie Hauptdarstellerin
des Mationaltheaters , Janka Ku-

Sommersonn

nde

Im Rzhmen des spirituellen
Sommers findet am Freitag, 15.
August, 19 Uhr, im Kulturbahn-
hof Grevenbriick, unter dem Titel
~Sommersonnenwende” ein
Ahend mit dem Schauspieler-
Ehepaar Jear-Marc Birkholz und
Valiantsina Harlsuyeva statt. In

einfach gepackl. in Gefangenen-
transporter gesperrt und wegge-
bracht, um buchstiblich gefoltert
zu werden.

Jean-Mare: Ich hatte jedes Mal
Angst, wenn Valya mit ihren Kolle-
gen vom Theater wieder aul die
StraBie ging und sie hat immer cinen
Tracker dabeigehabt, damit ich
wusste, wo sie ist, Viele wurden ver-
haitet oder heschiossen. [ch war je-
des Mal gliscklich, wenn sie unver-
sehrt wieder nach Hause kam.

Was bedentet Heimat fiir euch heute?
Valya: Meine fleimat ist in Belarus,
das wird immer so sein, auch wenn
ich dieses Land womoglich nie wie-
der sehe. Tch habe funf Jahre lang
fast jeden Tag an zu Hausc gedacht,
es ist schwer und unmoglich zu er-
Lbdren, wie anstrengend und zersti-
rerisch das fur mich ist. Aber ich ha-
be das Gligek, dass meine ganze Fa-
milie in der Niihe ist. Mein Mann,
meine Eltern, meine Tante und
wein Cousinsind in Europa. Nichts
istwichtiger als das.

Jean-Marc: Unsere Heimat sind wir
selbst Denn uns haben wir nicht

pala* in Minsk. Aktuell ist sie zu
sehen im Film ,,Debate®, vor der
Kamera fiir ,,Swingers" und auf

der Biihine mit dem ,,Kupalaucy-

Theater" in ,Der Koffer”. In ihrer
Freizeit liesl sie gerne.

Geschichten, Gedichten und Lie-
dern erzihlen die beiden von
ihrem Heimatverlust,

Tickets gibt es fiir zehn Euro im
WieWoWatt in Lennestadt-Alten-
hundem, Hundemstr. 14, 02722
608850.

verloren.

Iy erzildt enve Gesehiclite anf der
Biiliee — in eivem geretnsamen Pro-
gramin. Was bedentet das fiir ewch als
Kiinstler?

Valya: Ich bin es gewohnt, Rollen zu
spielen. Aber, ich habe noch nic
meine eigene Geschichte erzihlt.
Lehbinsehraufgerest und betrachie
es bisher als ¢in Treffen mit Freun-
den, die mir zuhoren and mich auf
jeden Fall verstehen und alczepiie-
ren werden.

Jean-Marc: Gedichte bekommen
immer eine griBere Bedeulung,
wenn man sich ihnen verbunden
fiihlt. Das Gedicht Der Flug' von
Ales Rasanau, das wir auch vortra-
gen werden, beschreibt die Sehn-
sucht und Hiltlosigkeit des Vertrie-
ben-Seins sehr eindringlich.

Und tratz allem virke il lnnorsoll,
Toffuungsvoll. Wolier kot diese
Stiirke?

Valya: Ich habe mit Jean-Mares Hil-
fe gelernt, dass Lachen die beste
Waffe gegen das Badse ist. Denn all
die durmmen Dinge aul der Welt

HALNE SIELFASCHLAC

werden mit einem ernsten Gesich:
ausdruck getan. Wir sagen, die Bi
ne heilt. [ch habe festgestellt, da
jeder kiirperliche Schmerz v
schwindet, wenn ich auf die Biilu
gehe.

|ean-Mare: Humor ist der Treibste
der Hoffnung, Ohne ihn wiirde
wir kranle werden, Wir lachen vi
und ziehen unsere Kralt lir den O
timismus daraus - auch wenn m:
sich bei all den schlechien Nac
richten schon gewallig anstreng:
muss.

Jean-Mare, du spielst seit fahren Wi
netar. Hat diese Figur heute frir di
eine nene Bedeutung?

Jean-Marc: Winnetou ist im Lau
der Zeit wic ein vertrauter Schatt
geworden, der mich immer begl:
tet. Alles, wasich heute tue, wird n
dieser Rolle verglichen. Winnete
ist chen der Held, der grifRer ist ¢
alles andere. Das macht seinen E
folg bis heute aus.

Vielya: Was bedentet Winneton frir o
Menschien in Belarus oderweas kin
te er bedenten?

Vilyw: Meine Ehtern waren jet
zum ersten Mal hier. Und sie warc
becindruckt vom  Elspe-Festiv:
Natiirlich kennen wir alle die Wi
le van Karl May. Aber aus der Sic
cines durchschnittlichen Belan
sen ist das Elspe-Festival etwas gar
Besonderes. Es ist schwer vorste
bar, dass es einen literarischen He
den ven zolchem Ausmali gibt, d
in der Lage isi, eme solche Anza
von Menschen zu vereinen. Ab
ich wiirde es mir sehr wiinsche
denn Winnetou gibt Energie, Kr:
und umgibt uns mit ¢inem unsicl
baren Hauch von Schutz und G
lassenheil.

Uneed oas sedinseht il ench flir die Z
kunft?

Valya: Die ersten, die zerbrache
waren digjenigen, die glaubten, da
alles bald vorbei sein wiirde, Dat
digjenigen, die nicht glaubten, do
esjemals enden wiirde, Die Uber
benden waren diejenigen. die si
auf ilire eigenen Anpelegenheit:
leonzentrierten.

Jean-Marc: Ich wiinsche mir fur a
Belarussen ein freies Land mit ein
demokratischen  Fihrung, E
Land ohne Angst und Willkiic U
ich wunsche mir. dass wir endlich
unsere  Wohnung  zuriickkehr
kednnen.
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Wenn Jean-Marc Birkholz im Sommer Uber die
Felsen reitet, die langen schwarzen Haare im
Wind wehen und er mit ruhiger, entschlosse-
ner Stimme spricht, dann ist klar: Winnetou ist
zurlck! Seit 2012 verkérpert der Schauspieler
den edlen Apachen beim ,Elspe Festival", der
gréBten Naturblhne Europas. Eine BUhne, die
Karl Mays legendéren Geschichten Jahr fir
Jahr neues Leben einhaucht - und das direkt
ver unserer Haustdr im Sauerland.. Mit Steffi
Funke hat er darlUber gesprochen, warum das
Wort ,Heimatliebe" flr ihn gerade eine ganz
besondere Bedeutung hat:

EINLEBEN AUF DER BUHNE — UND M SATTEL
Jean-Marc Birkholz gehort inzwischen fest zum En-
semble des +Elspe Festivals”, Seit tiber einem Jahrzehnt
schliipft er jeden Sommer in die Rolle des beriihmtes-
ten Indianerhduptlings der Literaturgeschichte. Und er
tut das mit einer Intensitit, die Zuschauer wie Mitwir-
kende gleichermafien beeindruckt. Ob auf dem Pferd,
im Kampf mit den Bosewichten oder in den leisen
Momenten - seine Darstellung von Winnetou ist geprigt
von grofer Leidenschaft und Authentizitat.

Doch der gebiirtige Berliner ist nicht nur in Elspe zu-
hause. Er ist ein gefragter Schauspieler in Film und
Fernsehen, stand fiir zahlreiche Produktionen vor der
Kamera und leiht als Synchronsprecher auch bekann-
ten Charakteren seine Stimme. Trotz der vielen Projekte
kehrt er immer wieder ins Sauerland zuriick - zu den
Geschichten, die ihn begeistern, und dem Publikum,
das ihn als Winnetou lieht.

Das ,Elspe Festival” ist weit mehr als eine Freilichtbiih-

ne. Es ist ein Ort, an dem Abenteuer lebendig werden,
an dem Generationen von Besuchern die Geschichten
um Winnetou und Old Shatterhand erleben. Die spek-
takularen Inszenierungen mit aufwendigen Stunts, mit-
reiffenden Kdmpfen und atemberaubenden Reitkiinsten
sind ein Markenzeichen des Festivals - und mittendrin
Jean-Marc Birkholz, der mit seinem charismatischen
Spiel die Figur des Winnetou neu belebt. Fiir viele Be-
sucher ist er langst das Gesicht des Apachenhiuptlings
geworden.

In diesem Jahr wird auf der Biihne das Stick Im Tal des
Todes gespielt. Die Proben laufen aktuell auf Hoch-
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SINN(E). Spiritueller Sommer 2025
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Was gibt unserem Leben Sinn? Was bewegt
uns und unsere Sinne? 250 Angebote an
unterschiedlichen spirituellen Orten in ganz
Stidwestfalen regen dazu an, in Erfahrung zu
bringen, was das Leben sinnvoll und sinnlich
macht. Durch Erlebnisse in der Natur, spiri-
tuelle Wege, Kunstausstellungen, Konzerte,
Vortrége, Meaditationen und Begegnungen
werden die verschiedenen Facetien und spiri-
tuellen Qualitdten vom Sinn und des Zusam-
menhangs von Sinnerfahrung und sinnlichem
Erleben erfahrbar gemacht.

Weitere Informationen zu den
Veranstaltungen: www.wege-zum-leben.com

touren, vom 21. Juni bis zum 7. September wird

das Publikum in die packende Geschichte eintau-
chen kénnen. Fiir Jean-Marc Birkholz bedeutet das
wieder einen Sommer voller Action, Emotionen und
unvergesslicher Momente.

VON MINSK NACH WARSCHALU -

EINE HEIMAT VERLOREN

Aber Heimat ist fiir Jean-Marc Birkholz nicht nur
eine Bithne im Sauerland. Vor sieben Jahren zog er
nach Minsk - zu seiner Frau, der belarussischen
Schauspielerin Valentina Gartsueva. Sie war dort
eine gefeierte Darstellerin am Staatstheater, wah-
rend er zwischen Deutschland und Belarus pen-
delte. Gemeinsam bauten sie sich ein Leben auf,
teilten die Liebe zur Kunst und zum Theater. Doch
die politische Lage in Belarus machte dieses Leben
unmoglich.

Die Proteste gegen das Regime wurden brutal nie-
dergeschlagen, die Freiheit der Kunst beschnitten.
Valentinas Theatergruppe wurde als ,extremistisch”
eingestuft - eine willkirliche Stigmatisierung, die
flir sie das Ende ihrer Karriere in ihrer Heimat
bedeutete. Die beiden mussten Belarus verlassen,
ihre Wohnung, ihre Freunde, ihr gewohntes Leben
hinter sich lassen. Nun lebt Valentina im Exil in
Warschau, und auch Jean-Marc hat seine zweite
Heimat verloren. Dennoch bleibt er der Bithne treu
und findet in seiner Arbeit eine neue Form von
Heimat.

Als der Krieg in der Ukraine begann, war das fur
ihn ein Schockmoment. Die politischen Entwick-
lungen hatten sich zwar bereits abgezeichnet, aber
die Realitit einas Krieges schien unbegreiflich.
Schon zuvor hatte seine Frau mit Arbeitsverboten
zu kdmpfen, weshalb sie gemeinsam erwogen,
nach Kiew zu ziehen. Die Stadt bot neue berufliche
Méglichkeiten, doch der Krieg zerstorte diese Plane
von einem Moment auf den anderen. Der Verlust
der Heimat war nicht nur ein personlicher, sondern
ein kiinstlerischer Schlag, der eine ganze Familie,
die das kulturelle Leben in Belarus mitgepragt hatte,
entwurzelte. Nun lebt Valentinas Familie in Polen
und versucht, sich eine neue Existenz aufzubauen.
Jean-Marc Birkholz hat sich intensiv mit den
Friedensbotschaften von Karl May auseinander-
gesetzt. Der Autor propagierte schon zu seiner Zeit
Werte wie Liebe, Versthnung und Vergebung - ein
Appell, der heute aktueller scheint denn je. Eine
seiner letzten Arbeiten in Minsk war die Einlesung
der Karl-May-Bénde Ardistan und Dschinnistan als
Horbuch. Die Botschaft dieser Biicher ist eindeutig:



Nur durch Liebe und Frieden kann die Welt aus der
Dunkelheit herausgefithrt werden. Die Dringlichkeit
dieser Worte wurde fiir ihn umso spiirbarer, als der
Krieg tatsdachlich ausbrach.

EIN ABEND ZWISCHEN ZWE] WELTEN
Diese Suche nach Heimat steht auch im Mittel-
punkt einer besonderen Veranstaltung, die am 15.
August ab 19 Uhr im ,KulturBahnhoef Grevenbriick®
stattfindet. Im Rahmen des Spirituellen Sommers,
der vom 12. Juni bis zum 14. September unter dem
Leitthema SINN(E) zahlreiche Veranstaltungen im
gesamten Sauerland bietet, prasentieren Jean-Marc
Birkholz und Valentina Gartsueva einen Abend vol-
ler Poesie, Musik und Geschichten. Tickets gibt es
an der Abendkasse oder bei der Touristinformation
Schmallenberg.

Unter dem Titel Sommersonnenwende erzdhlen sie
von ihrer eigenen Reise zwischen den Welten, von
der Sehnsucht nach einem Zuhause und von der
Kraft der Kunst, Grenzen zu iiberwinden. Die Som-
mersonnenwende hat in Belarus eine lange Tradi-
tion - doch fiir Valentina ist dieses Fest inzwischen
mehr als nur ein Brauch, Es ist ein Symbol fiir das,
was sie verloren hat und gleichzeitig fiir das, was sie
bewahrt: Thre Identitat, ihre Erinnerungen und ihre
ungebrechene Liebe zur Kunst.

An diesem Abend werden Gedichte und Erzihlun-
gen auf Belarussisch und Deutsch dargeboten, Lie-
der erklingen und personliche Erfahrungen geteilt.
Trotz der dramatischen Umstinde, die sie aus ihrer
Heimat vertrieben haben, bewahren sich Valentina
und Jean-Marc ihren Humor - und den Glauben

daran, dass Heimat mehr ist als ein Ort. Es ist ein Gefiihl,
eine Verbindung, ein Moment des Gliicks.

Nach der Veranstaltung wird Jean-Marc Birkholz wieder
nach Elspe zuriickkehren, um auf der Naturbiithne in die
Rolle des Winnetou zu schliipfen. Doch die Frage nach Hei-
mat wird ihn weiter begleiten. Vielleicht liegt die Antwort
in seinen eigenen Worten: Heimat ist immer da, wo ich
gerade bin.

Text und Fotos: Steffi Funke
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Der Spirituelle mer im Radio am 08.08.2025 in der n

WDR 5 Neugier geniigt
Die Wundertiite von WDR 5. Montags bis freitags, 10.04 - 12.00 Uhr

NRW zum Nulltarif - kostenlose Ausfliige fiir 2025

GEHEIMTION HRW 7 3 KOGMMEMTARE

Lauter schone undd ungewshnliche Ausflugsmoglichkeiten die nichis kosten. Gibts nicht, denkt ihr? Gibt's doch:
ih stelie auch in diesam Arlikel lzuter Aktivititen vor, die such keinen Surg kosten, Vil Spaft mit: NEW zum
Hulltarif - kostenicse Ausflge. die ich dbrigens affe seftist besucht und fotagrafient habe. Meine Recharechen
Fotos stammen von meinem Smariphone und nicht aus

arfolgen vor Ort und nicht 2m Schreibtischi
irgendwelchen Fotodatenbankent

NRW zum Nuitar't - eosteniose Ausfiuge ‘chrer sicrl

NRW-Ausflugsziele fiir Erwachsene, die nichts
kosten

1. Der spirituelle Sommer im Sauerland

Um sich fiir diesen Evant zu begeistern, muss niemand gliubig sein. auch wann die cheistlichen Kirchen zu den Co-
Qrganisatoren gehdren. Den ganzen_ Spirituslien Sommer dber gibt =5 ein breites (oft kosienloses) Angebot

Ausstellungen, Wanderungen, Yogakurse, Klosterkonzerts und Openair-Messen. Bzsonders spannand ist das
Einwalden’, das vom Saueridnder Sebirgsvarain arganisiert wird. Dabei gaht es um Wildnis, Walken, Werden und

Vergehen. Sei einem sachs Kilomater langer Spaziergang durch den Naturpark Arnsizerger Wald stehen

sinneseindricke im Mintelpunki. Die Tour findet am 15. August 3033 stat,

+ Weitere kostenlose Wandertouren: am 8. August und am 22. August 2023
angegeben

° Adresse: Treffpunkt wird immer auf der jewailigen 3

Antje Zimmermann - wwwweltenkundlercom



9. August 2025

Klangschalenwoche im
Spirituellen Sommer

Schmallenberg - Auch in die-
sem Jahr begleiten Klangscha-
lenpadagogin Janine Bens-
mann und Robert Mensinck
aus dem Bistum Minster den
Spirituellen Sommer  in
Schmallenberg. Die Veranstal-
tungsreihe vom 10. bis 15. Au-
gust bietet eine Vielfalt spiritu-
eller Formate, die Klang, Licht
und meditative Texte mitein-
ander verbinden.

Den Auftakt bildet ein Abend
am Ententeich im Hartmecke-
tal in Oberkirchen. Dort wer-
den am Sonntag, 10. August,
von 17.30 bis 19 Uhr spirituelle
Texte und Lieder in der Abend-
stimmung erlebt. Am Montag,
11. August, um 19.30 Uhr ladt die
Lichter- und Zuspruchskirche
in Gleidorf zu einem besonde-
ren Bibelabend ein: Mit Klang
und Licht werden biblische
Texte neuerfahrbar gemacht.

Von Montag bis Freitag fin-
det jeweils um 12 Uhr ein Mit-
tagsgebet im Turm der St. Alex-
ander Kirche statt. Die 20-mi-

niitige Andacht bietet Raum
fuir Stille, Gebet und spirituelle
Einkehr. Am Dienstag, 12. Au-
gust, von 19 bis 20 Uhr folgt eine
Stunde der BeSINNung in der
Kapelle auf dem Werth — mit
Gedichten, Klang und spirituel-
len Texten.

Am Donnerstag, 4. August,
wird ab 19 Uhr in der Lichter-
und Zuspruchskirche ein Fest
gefeiert, das mit einer Eucha-
ristie beginnt und in einem ge-
meinsamen Abend mit Liedern
und Essen miindet. Im An-
schluss findet von 19.30 bis
21.30 Uhr das Singen am Feuer
statt — mit Volks- und geistli-
chen Liedern zur Gitarre.

Den Abschluss der Klang-
schalenwoche bildet eine Eu-
charistiefeier im Bibelgarten
Lenne am Freitag, 15. August,
von 18 bis 19 Uhr. Der Gottes-
dienst fiir alle Sinne beinhaltet
eine Krautersegnung. Kontakt:
Monika Winzenick, Tel. 02972/
3648516, info@christliche-weg-
begleitung.de
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9. August 2025

VERANSTALTUNGEN DES SPIRITUELLEN SOMMERS

Die nachsten Termine

Verbreitungsgebiet - Das

Netzwerk ,Wege zum Leben. In

Stidwestfalen“ berichtet tiber

die Veranstaltungen des Spiri-

tuellen Sommers vom 11. bis 17.

August:

® Montag, 11 August: Sinnstif-
terin Bibel, 19.30 Uhr, Ort
Lichter- und Zuspruchskir-
che, Schmallenberg-Glei-
dorf, Kontakt: Monika Win-
zenick, Tel. 029723648516, E-
Mail info@christliche-weg-
begleitung.de

m Montag, 1L August, bis Frei-
tag, 15. August: Mittagsgebet
im Turm, 12 Uhr, Ort: Kirche
St. Alexander, Schmallen-
berg, Kontakt: Monika Win-
zenick, Tel. 02972[3648516, E-
Mail info@christliche-weg-
begleitung.de

m Mittwoch, 13. August: Licht-
blicke — Meine Sinne und
ich, 21 Uhr, Ort: Pfarrkirche
St. Georg, Schmallenberg-
Bad Fredeburg, Kontakt:
Priester Ignatius Moncks, E-
Mailﬁg.moencks@gmx,da

m Donnerstag, 14. August: Got-
tesdienst zum Kapellenfest,
19 Uhr, Ort: Friedenskapelle,
Schmallenberg-Gleidorf,
Kontakt: Monika Winze-
nick, Tel. 029723648516, E-
Mail info@christiche-weg-
begleitung.de

® Donnerstag, 14. August: Sin-

SK, 9.8.25

gen am Feuer, 19.30 Uhr, Ort:
Friedenskapelle, Schmallen-
berg-Gleidorf, Kontakt: Mo-
nika Winzenick, Tel. 02972/
3648516, E-Mail info@christ-
liche-wegbegleitung.de
Donnerstag, 14. August:
Wanderung zur Alten Grim-
me mit Gottesdienst, Start
Wanderung um 16.45 Uhr,
Gottesdienst um 18.30 Uhr,
Ort: St. Bonifatius, Winter-
berg-Elkeringhausen, Kon-
takt: Anna Miihlberger,
02981 92730, info@bonifati-
us-elkeringhausen.de
Freitag, 15. August: Oasentag,
9.30 Uhr, Ort: Begegnungs-
zentrum, Schmallenberg-
Lenne, Kosten: zehn Euro
(inklusive Mittagessen, Kaf-
fee und Kuchen), Kontakt:
Monika Winzenick, Tel
02972[3648516, E-Mail in-
fo@christliche-wegbeglei-
tung.de

Freitag, 15. August: Eucharis-
tiefeier mit Krautersegnung,
18.00 Uhr, Ort: Bibelgarten,
Schmallenberg-Lenne, Kon-
takt: Monika Winzenick,
02972 3648516, info@christ-
liche-wegbegleitung.de
Samstag, 16. August, Wande-
rung zum Sauerland-Seelen-
ort Hollenhaus, 14 Uhr, Kos-
ten: 20 Euro (inklusive
Snacks, Kaffee und Tee),

Start: Wanderparkplatz Un-
term Nonnenstein, Schmal-
lenberg-Bodefeld, Kontakt:
Nadine Albers-Bergrath, Tel.
02977(397, per Mail an in-
fo@kw-albers.de

Samstag, 16. August, Wande-
rung zu Sebastian Kneipps
Gesundheitssdulen, 16 Uhr,
Ort: Bumbach Park, Schmal-
lenberg-Kirchrarbach, Kos-
ten: zehn Euro, Kontakt:
Regina Schmidt, Tel. 0171
7724189, E-Mail regi-
na@leichtes-sein.de
Sonntag, 17. August: Zelikir-
che, 1Uhr, Ort: St. Bonifatius
Elkeringhausen, Winter-
berg-Elkeringhausen, Kon-
takt: Anna Mihlberger, Tel.
0298192730, E-Mail info@bo-
nifatius-elkeringhausen.de
Sonntag, 17. August: Seelen-
ort-Rundgang, 14 Uhr, Start:
Museum PastorenScheune,
Medebach-Didinghausen,
Kosten: vier Euro, Kontakt:
Horst Frese, Tel. 0160/
8471524, E-Mail info@due-
dinghausen-hsk.de
Sonntag, 17. August: Wegwei-
sergottesdienst, 20.30 Uhr,
Ort: Lichter- und Zuspruchs-
kirche, Schmallenberg-Glei-
dorf, Kontakt: Monika Win-
zenick, Tel. 029723648516, E-
Mail info@christliche-weg-
begleitung.de



Sechs Tage Musik
und Besinnung

Schmallenberg. Im Rahmen des Spi-
rituellen Sommers findet wieder die

Klangschalenwoche statt. Den Auf- |

takt bildet ein Abend mit spirituel-
len Texten und Liedern am Her-
mannsteich (Ententeich) im Hart-
mecketal, Schmallenberg-Oberkir-
chen, Zur Liittmecke, am Sonntag,
10. August, 17.30 bis 19 Uhr. Am

Montag, 11. August, 19.30 Uhr, kon-
nen Interessierte in der Lichter-und |
Zuspruchskirche, Zur Dorfmitte |

ba, die Bibel als Sinnstifterin neu |

entdecken.
Von Montag, 11. bis Freitag, 15.

August, findet tiglich ein Mittagsge- |
bet im Turm der St. Alexander Kir- |

che, Alter Kirchplatz 7, 12 bis 12.30

Uhr statt. Am Dienstag, 12. August, |

19 bis 20 Uhr, gibt es eine Stunde

der Besinnung in der Kapelle auf |
dem Werth, Unter der Stadtmauer
1. Am Donnerstag, 14. August, wird |

in der Lichter- und Zuspruchskir-

che um 19 Uhr eine Eucharistie ge- |
feiert, anschlieBend gemeinsames |
Singen am Feuer von 19.30 bis |
21.30 Uhr. Den Abschluss bildet am

Freitag, 15. August, 18 bis 19 Uhr
eine Eucharistiefeier mit Kriuter-
segnung im Bibelgarten Lenne,
UentropstraRe 6.

Infos unter 02972/3648516 oder
info@christliche-wegbegleitung.de.
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Kulturelles Erbe
des Pilgerns
als Thema

Bremke. Die Pilgerausstellung im
Rahmen des Spirituellen Sommers
macht im September in der St. An-
tonius Kirche in Bremke Station.
Vom 6. bis 20. September kénnen
Besucher tiglich von 10 bis 18 Uhr
die Ausstellung in der Kirche und
dem dazugehorigen Innenhof be-
sichtigen. Die feierliche Eroffnung
findet am 6. September um 16.30
Uhr mit einem Gottesdienst statt,
gefolgt von einem geselligen Bei-

sammensein im Innenhof. Getrin- |
ke und kleine Stirkungen werden |
angeboten. Die Wanderausstellung |
soll das kulturelle Erbe des Pilgerns |
vermitteln und zum Pilgern inspirie- |

ren. Bremke liegt direkt am histori-
schen Pilgerweg von Paderborn in

Richtung Elspe. Josef Lumme vom |

Sauerlander Heimatbund brachte

die ldee, die Ausstellung nach
Bremke zu holen, an den Kirchen- |

vorstand heran.

Am 14. September, dem Tag der Kom-
munaiwahl, veranstalten die Kommu-
nionkinder von 14 bis 16 Uhr einen Waf-
felverkauf. Vorbestellungen nimmt Ka-
tharina Berens unter der Telefonnum-
mer 0160 96614357 entgegen. Da das
Wahliokal im benachbarten Kindergar-
ten liegt, bietet sich ein Besuch der
Ausstellung an.

' WP, 11.08.2025



wirSié;ég?én,na Startseite Gewerbe-Verzeichnis v Naviv  HIER WERBUNG SCHALTEN  Job- & StellenangeboteQ
D Sesprleecd Portel

o Profilbleche Trapezbleche PUR Dammung Blechtafeln Spanplatten Dammung

YCO0S

Brunnenstr. 2 Hilchenbach

Mo - Fr: 09:00 - 17:00 p Tel. 02732 /596334 <

Sa: 09:00 - 12:00

Isowand Sandwichpaneele Isodach Rippenbleche und vieles mehr

Bad Berleburg Bad Laasphe Burbach Erndtebriick Freudenberg Hilchenbach Kreuztal Neiphen Neunkirchen Stadi Siegen

Wilnsdorf Uberregional

Meditative kirchenmusikalische
Andacht am 24. August um 16 Uhr in
der Kolumbariums-Kirche Heilig-Kreuz

14, August 2025 B Teilensie €@ X P in ©

(wS/hml) Siegen 14.08.2025 |

Bach-Klange zwischen Klage und Trost
Spiritueller Sommer ldt zu Konzert in Heilig-Kreuz ein

Unter dem Motto ,Herzeleid und Sinnsuche” erklingen am Samstag, 24.
August, um 16 Uhr in der Kolumbariums-Kirche Heilig-Kreuz am Stockweg
Orgelwerke von Johann Sebastian Bach. Die Veranstaliung ist Teil des
Programms ,Spiritueller Sormmer”.

Bachs Musik spiegelt die ganze Bandbreite menschlicher Gefilhle - von tiefer
Verzweiflung bis hin zu tréstender Hoffnung. Der grofe Barockkomponist selbst
musste schwere Schicksalsschlage ertragen: Er saf? an den Sterbebetten seiner
Kinder und musste seine Frau beerdigen. Seine Traver und seine Suche nach
Trost fanden Ausdruck in seinen Kompaositionen.

An diesem Nachmittag spielt Dekanatskirchenmusikerin Helga Maria Lange
ausgewaihlte Werke Bachs auf der Orgel. rmtrud von Plettenberg erganzt das
Konzert mit Texten und Gebeten, die zur inneren Einkehr und Sinnsuche

anregen.

Der Eintritt ist frei.



Veranstaltungen im
Spirituellen Sommer

Verbreitungsgebiet - Das
Netzwerk ,Wege zum Leben. In
Stdwestfalen“ informiert tiber
die ndchsten Veranstaltungen
im Rahmen des Spirituellen
Sommers im Verbreitungsge-
biet:
m Freitag, 22. August: Pilger-
wanderung (vier Kilometer),
16 Uhr, Start: Feuerwehrge-
ratehaus Hallenberg, Kon-
takt: Edeltraud Miiller, Tel
02984/8710, E-Mail muel-
ler@edeltraud@web.dd
m Sonntag, 24. August: Haben
religiose Menschen einen
sechsten Sinn? Vortrag und
Gespraich mit Maximilian
Schultes, 17 Uhr, Eintritt frei,
Ort: Kirche St Georg,
Schmallenberg-Bad Frede-
burg, Kontakt: Pastor Klaus
Danne, Tel. 02972364854, E-
Mail Klaus.Danne@pv-se.de
m Sonntag, 24. August: Pilger-
wanderung - Schopfung un-
mittelbar erfahren, 9 Uhr,

Sauerlandkurier, 18.08.2025

Start: Wanderparkplatz Uen-
troptal, Schmallenberg-Len-
ne, Kosten: 28 Euro (Verpfle-
gung mitbringen), Kontakt:
Andreas Bieker, Tel. 0172/
2127646, E-Mail a.bieker@t-
online.de

m Sonntag, 24. August: Open-
Air-Konzert mit ,Incontro*
und Thomas Quast, 18 Uhr,
Ort: DampflandLeute Muse-
um, Eslohe, Eintritt frei,
Kontakt: Katharina Bette,
Tel. 0151/50528786, E-Mail in-
Iconuofslohe@gnmde

m Sonntag, 24. August, Zeltkir-
che, 1URKr, Ort: St. Bonifatius
Elkeringhausen,  Winter-
berg-Elkeringhausen, Kon-
takt: Anna Miihlberger, Tel.
02981/92730, E-Mail info@bo-
nifatius-elkeringhausen.de

Weitere Informationen
gibt es unter www.wege-zum/]
lleben.com




Open-Air Konzert mit
~Incontro”

Eslohe - Die Band ,Incontro“
und der Kélner Komponist und
Songwriter Thomas Quast
(Richter, Musiker und Kompo-
nist neuer geistlicher Lieder)
veranstalten mit dem Muse-
umsverein Eslohe ein Open-Air
Konzert mit spirituellen Lie-
dern der Kélner Band Ruhama
und aktuellen Popsongs von
Bryan Adams bis Johannes Oer-
ding. Alexandra Borger (The
Chameleon Saxophone Quar-
tett)wird dabei mit ihrem Saxo-
phon Akzente setzen und das
Publikum begeistern. Thomas
Quast hat, neben seinen Lie-
dern, ein paar Neuigkeiten aus
der Weltstadt Koln im Gepack.
Das verkiindet der Museums-
verein Eslohe.

B | 2 3
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Sauerlandkurier, 18.08.2025

Die Band ,Incontro” und der Kélner Ko
ter Thomas Quast freuen sich auf das Open-Air Konzert. PRIVAT

Die Band ,Incontro“ mit der
Besetzung aus Andreas Klin-
kert (Gitarre), Felix Grei-
temann (Drumset), Patrick Bet-
te (Piano, Gitarre, Gesang) und
Katharina Bette (Gesang, Mode-
ration) wird von Elina Kuber-
nus aus Dusseldorf (Gesang)
unterstitzt.

Das Open-Air Konzert findet
am Sonntag, 24. August, von 18
bis circa 19.30 Uhr auf dem Vor-
platz des Dampf Land Leute
Museum in Eslohe statt (bei
schlechter Witterung in der
Maschinenhalle des Muse-
ums), Eslohe, Homertstrafe 27.
Der Eintritt ist frei. Eine Spen-
de ist laut Museum willkom-
men, Getranke dirfen mitge-
brachtwerden.

' 5‘5
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Konzert-Highlight mit Philharmonie
Sudwestfalen in Grevenbriick

Grevenbriick - Im Rahmen
der Lennestidter Kultur-
woche und des Spirituellen
Sommers erwartet Musiklieb-
haberam Mittwoch, 27. August,
ein auRergewodhnliches Kon-
zertereignis in der Schiitzen-
halle Grevenbriick.

Die Philharmonie Siidwest-
falen gestaltet gemeinsam mit
der Meisterklasse Gesang von
Prof. Michaela Schuster den fei-
erlichen Abschluss des Dirigier-
kurses der Musikhochschule

SK, 23.8.25

Detmold unter  Leitung
von Prof. Florian Ludwig. ,Las-
sen Sie sich dieses Klangerleb-
nis — sozusagen als eine beson-
dere Form der Volkerverstindi-
gung — mit Kinstlern aus
Schweden, Polen, der Ukraine,
Deutschland, Georgien, China,
der Tirkei und Frankreich
nicht entgehen®, wirbt Christa
Maria Jiirgens, Leiterin der Mu-
sikschule  Lennestadt-Kirch-
hundem.

Das Programm umfasst Meis-

terwerke der Opernliteratur:
Verdis Vespri siciliani, das Vio-
linkonzert Nr. 5 von Vieux-
temps sowie Arien und Ouver-
tiren von Mozart und Bellini.
Die besondere Akustik der
Schitzenhalle verspricht ein
intensives musikalisches Erleb-
nis. Tickets zum Preis von 29
Euro (ermaRigt 15 Euro) sind er-
haltlich im WieWoWatt Alten-
hundem, bei der Touristinfo
Schmallenberg sowie an
der Abendkasse.



Spiritueller
Sommer

Kreis Olpe - Spiritueller Som-
mer , SINN(E)“ - Programm:
Samstag, 30. August: Wande-
rung tber den Klara-von-Assisi-
Weg, Start um 14 Uhr an der
Gellestatt  Elspe, Teilnahme
kostenlos, Kontakt: Theresa
Vollmer Ribeiro, Tel. 02761
9422013, plpe@ketb.de
Samstag, 30. August: ,Sinne
neu erleben, Riechen-Fiihlen-
Wahrnehmen®, um 10.30 Uhr
am KraftOrt Halberbracht, Kos-
ten 58 Euro, Kontakt: Teresa
Metten, Tel. 0160 97329329,
metten-teresa@t-online.de
Sonntag, 31 August: ,Mit
fliinf Sinnen geniefen”, um 12
Uhr im Garten des Pfarrhauses
Meggen, Kontakt: Cornelia
Behrens, Tel. 01712265951, beh]
[rens.cornelia@web.de
Sonntag, 31. August: Waldba-
den, um 9.30 Uhr in Olpe-Eich-
hagen (der genaue Treffpunkt
wird bei der Anmeldung be-
kannt gegeben), Kosten: 20 Eu-
ro, Kontakt: Petra Griese, Tel.
02761]827857, die_emaehlgl
[rin@web.de
- Sonntag, 31 August: ,Spiritu-
eller Naturgang®, 15.30 Uhr am
Wanderparkplatz Ortseingang
Hachen, Kontakt: Thomas
Griese, Tel. 0155 60601844,

lth.griese@web.de|
Weitere Infos unter:
.wege-zum-leben.com

SK, 23.8.25



~Kleine Philosophie fiir verriickte Zeiten”

Lesung und Gespréach mit Jurgen Wiebicke in Eslohe

Eslohe — Der Kunstverein Pro
Forma Eslohe und der Spiritu-
elle Sommer laden fir Sonn-
tag, 3L August, zu einer Veran-
staltung mit Jirgen Wiebicke
nach Eslohe ein. Jiirgen Wiebi-
cke, freier Journalist und Autor
aus Koln, moderiert seit 16 Jah-
ren das philosophische Radio
auf WDR 5. In seinem Buch
.Emotionale Gleichgewichts-
storung” beleuchtet er, wie ak-
tuelle Krisen unser Lebensge-
fithl pragen und Gefiihle wie
Waut, Hilflosigkeit und Ohn-
macht entstehen lassen. Wel-

che Wege gibt es, Angst zu be-
gegnen, gesellschaftlichen Pes-
simismus zu tiberwinden, mit
Nichtwissen umzugehen, ins
Handeln zu kommen? [iirgen
Wiebicke biete in seiner , klei-
nen Philosophie fur verriickte
Zeiten“ Orientierung: aus der
Negativitit aussteigen und zur
Lheiteren Gelassenheit® fin-
den, heift es in der Ankiindi-
gung.

Die Veranstaltung umfasst
Lesung und Gesprich. Zur Ein-
stimmung fiihrt eine vier Kilo-
meter Wanderung (iber die St.

Sauerlandkurier, 23.08.2025

Sauerlandkurier, 23.08.2025

Spiritueller
Sommer

Schmallenberg -
lenberger Sauerland Touris-
mus GmbH gibt folgende Ver-
anstaltungen des Spirituellen
Sommers vom 25. bis 31. August

bekannt:

® 30. August: Fihrung uber

RochusKapelle zum Dampf
LandLeute Museum in Eslohe.
Die Wanderung wird von Im-
pulsen zur Aktion ,Wiirde un-

Anmeldung und Tickets

antastbar* begleitet und von ei-
nem Begleiter unterstitzt.
Wanderstart ist um 13.30 Uhr
an der Sparkasse Eslohe.

Anmeldungensind méglich bis Freitag, 29. August. Die Lesung
beginntum 16 Uhrim DampflLandLeute Museum in Eslohe.
Tickets kosten 12 Euro, erhaltlich im Tintenfass Eslohe, beim
Schmallenberger Sauerland Tourismus (Poststrae 7, 02972/
97400, info@schmallenberger-sauerland.de) oder an der
Abendkasse (15 Euro). Infos gibt es beim Kunstverein Pro For-

ma, Edith Droste, Tel. 0151/50629794, édithdroste@gmx.de

Die Schmal-

Okologisch bewirtschaftetes
Gemuisefeld, 10 Uhr, Ort: Ge-
musefeld Heiminghausen,
Schmallenberg-Heiming-
hausen, Kontakt: Sebastian
Wolf, Tel. 0163/6326819, kon-
takt@gemuesegruppe-leis-
setal.de

31. August: Zeltkirche, 11 Uhr,
Ort: St. Bonifatius Elkering-
hausen, Winterberg-Elke-
ringhausen, Kontakt: Anna
Miihlberger, Tel. 02981
92730, info@bonifatius-elke-
ringhausen.de
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ZEITUNG

DIE EVANGELISCHE

Sauerland

Gemeinsame Regionalseiten der Kirchenkreise Iserlohn und Liidenscheid-Plettenberg

Iserlohn. ,Unsere Sinne
sind das Tor, durch das wir
gehen, um Gott zu begeg-
nen’, sagte Superintendent
Oliver Glinther. Sinne, das
war der Titel des Vortrags
des Superintendenten, zu
dem der Forderverein Ka-
pelle & Pavillon Ortlohn-
park geladen hatte, genauer
gesagt ,SINN(E) - Ich in der
Welt” In der gut gefiillten
Kapelle waren die Zuho-
rerinnen und Zuhirer ge-
spannt, was der Superin-
tendent zu diesem Thema
zu sagen hdtte und dieser
stellte zunichst die Bedeu-
tung der Sinne aus theologi-
scher Sicht heraus: ,Unsere
Sinne sind die Tir, die uns
einen Zugang zum Glauben
ermoglichen.”

Zu allen fiinf Sinnen -
hdren, schmecken, riechen,
sehen und fiihlen - hatte
Oliver Guinther Bibelstellen
mitgebracht und dazu nech
eines aus seiner eigenen
Biographie. ,Wenn ich ein
halbes Hihnchen esse, he-
nutze ich alle Sinne gleich-
zeitig’, so habe er es von
seiner Grofimutter im Ruhr-
gebiet gelernt. Was fur die
Sinneswahrnehmung den
Menschen gilt, gelte im Um-
kehrschluss auch fiir Gott.
Auch dieser benutzt seine
Sinne, hort beispielsweise
das Klagen seines Volkes.
Jesus heilt durch Beriih-
rung. Durch die Sinne ent-
stehe Kommunikation und
Beziehung.

Bei den Menschen seien
die Sinne unterschiedlich
stark ausgepriigr, deshalb
habe jeder Mensch auch
unterschiedliche Stdrken
und Schwichen, auch in

Demut als siebter Sinn

Superintendent Oliver Ginther halt im Rahmen des Spirituellen Sommers einen Vortrag
in der Kapelle im Ortlohnpark

Bezug aul den eigenen
Glauben.

Nun wendete sich der
Superintendent dem zwei-
ten Teil des Leitthemas zu:
yIch in der Welt" Was ist
das eigentlich fiir eine Welt
und wie hat diese sich im
Lauf der Jahrzehnte verin-
dert, fragte er. ,Wir leben
in einer Zeit der maximalen
Reizilberflutung. Simtliche
Sinne sind iiberfordert’, so
Oliver Giinther. Mit der Ver-
arbeitung der [nformations-
flut, sei das Gehirn mafilos
iiberfordert.

Deshalb spiele die Ver-
nunft eine sehr wichtige
Rolle, auch aus christli-
cher Perspektive. Sie sei
der sechste Sinn, der es
den Menschen iiberhaupt
ermdoglicht habe, so erfolg-
reich zu sein, obwohl er bei
den anderen Sinneswahr-

nehmungen den meisten
anderen Lebewesen un-
terlegen ist. ,Lehre uns be-
danken, dass wir sterben,
aul das wir klug werden’,
zitierte der Superintendent
Psalm 90,12 und schob
die katholische Version
gleich hinterher: ,Beden-
ke, Mensch, dass du Staub
bist und wieder zu Staub
zuriickkehren wirst” Er
schloss eine weitere persdn-
liche Anekdote aus seiner
Zeitan der katholischen Re-
alschule an. Die katholische
Tradition des Aschekreuzes
habe ihn als Kind sehr fas-
ziniert.

Heute erinnere ihn diese
christliche Tradition an eine
Geisteshaltung, iiber die es
sich nachzudenken lohnt:
Die Demut, aus christlicher
Sicht der siebte Sinn fiir den
Superintendenten. Die De-

mut sei aus der Mode ge-
kommen, werde verdringt
von anderen Geisteshaltun-
gen wie Narzissmus und
Wettbewerbsorientierung.
Doch schon Jesus habe De-
mut vorgelebt, etwa indem
er anderen die Fiiffe wusch.

Die Psychologie definie-
re die Demut als das Ver-
migen, sich selbst akkurat
einzuschitzen und mit
diesem Bild von sich selbst
einverstanden zu sein. Dort
klingen die theologischen
Dimensionen Gnade und
Giite mit, so der Superin-
tendent. Wer demiitig lebt,
habe weniger depressive
Symptome, fiihre bessere
soziale Beziechungen und
werde von schlimmen Er-
eignissen weniger hart ge-
troffen.

Die Demut habe also po-
sitive Effekte und sei wich-

tig, fiir das Individuum und
die gesamte Gesellschaft.
»Wir beuten die Natur riick-
sichtslos aus. Wir respektie-
ren die personlichen Limits
nicht’, mahnte der Superin-
tendent. ,Im Groflen reden
wir iiber Erschépfungsde-
pression, die iibrigens nicht
nur Individuen tiberkommt,
sondern ganze Gesellschaf-
ten, Institutionen und Or-
ganisationen gefangen
nimmt. Demut zerstore II-
lusionen, helfe dabei, Wahr-
heiten zu erkennen und
dabei, in neue Richtungen
denken zu kénnen.

Doch kann man Demut
{iben? Eine Arztin habe ihm
einmal gesagt, um demiitig
zu sein bediirfe es weniger
eines Ubens als eines Sich-
Offnens. Das wolle er den
Zuhérerinnen und Zuho-
rern mit auf den Weg geben.
,Offnen Sie [hre Sinne', so
der Superintendent. Demut,
das sei eine Verneigung vor
dem Leben, vor anderen
und vor sich selbst, auch
wenn das wie ein Wider-
spruch kinge. Und Demut
sei auch eine Verneigung
vor dem Schipfer.

Karin Schimmel, 1. Vor-
sitzende des Forderver-
eins und Organisatorin der
Veranstaltung, bedankte
sich fiir den Vortrag. Sie sei
sangereichert und ange-
fllt" sagte sie und sprach
damit wohl fiir die meis-
ten Besucher in der Kapel-
le. Fiir jeden Gast gab es
noch ein Souvenir: Einen
kleinen Schmetterling aus
Papier, passend zum Motiv
des Spirituellen Sommers,
als Teil dessen der Vortrag
stattgefunden hatte.



Fithrung durch
dkologisches
Gemiisefeld

Heiminghausen. Die Veranstaltungs-
reihe ,Sinn(e)” im Rahmen des Spi-
rituellen Sommers bietet vom 25.
August bis 31. August verschiedene
Programmpunkte an. Am Samstag,
30. August, findet eine Fiihrung
iber ein 6kologisch bewirtschafte-
tes Gemiisefeld statt. Beginn ist um
10 Uhr auf dem Gemiisefeld in Hei-

minghausen.

Interessierte konnen sich bei Sebastian
Wolf unter 01636326819 oder per E-
Mail an: kontakt@gemuesegruppe-leis-
setalde melden Weitere Infos sind
unter wege-zum-leben.com verfugbar.

WP, 25.8.25



Lesung mit Journalist
Jiirgen Wiebicke

Eslohe. Der Kunstverein Pro Forma
Eslohe lidt zu einer Lesung mit
dem Philosophen und WDR-Jour-
nalisten Jiirgen Wiebicke ein. Am
31. August liest Wiebicke im
DampfLandLeute Museum, Ho-
mertstrale 27, aus seinem Buch
.Emotionale  Gleichgewichtssto-
rung”. Beginn ist um 16 Uhr.

In seinem Werk stellt der Modera-
tor des ,Philosophischen Radios"
auf WDR 5 eine kleine Philosophie
fiir ,ver-riickte Zeiten" vor und zeigt
Wege auf, um aus Gefiihlen von
Ohnmacht und Bedrohung heraus-
zufinden. Der Eintritt kostet 15
Euro an der Abendkasse und zwolf
Euro im Vorverkauf. Karten sind im
Tintenfass Eslohe sowie beim

Schmallenberger Sauerland Touris-
mus, PoststraRe 7, erhiltlich.

Weitere Informationen und Reservierun-
gen sind unter 02972 97400 oder per
E-Mail an info@schmallenberger-sauer-
land.de moglich.

Zur Einstimmung auf die Lesung
wird ab 13.30 Uhr eine gefiihrte
Wanderung angeboten. Sie beginnt
an der Sparkasse Eslohe und fiihrt
iiber die St.-Rochus Kapelle zum
Veranstaltungsort. Ein Begleiter
wird dabei Impulse zur Aktion
,Wiirde unantastbar" geben.

Anmeldung hierzu bei Edith Droste,
0151 50629794 edithdroste@gmx.dg.

|
|

WP, 27.8.25
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SINNESZEIT: Meditative Anzeige
Kirchenmusikalische Andacht im
Spirituellen Sommer

28. August 2025 @ Teitensie @ X P in ©

=] (WS/wh) Siegen 28.08.2025 | Die Frage nach dem Sinn des Lebens beschaftigt

Teilen den Menschen seit jeher. Wie und worin finden wir Sinn inunserem Leben?
Sie

Brauchen wir Sinn? Welchen Sinn hat unser Leben? Besonders in Stunden der
Not, Trauer und Verzweiflung spricht diese Frage ganz konkret in die Wirklichkeit
der Menschen hinein. Das Netzwerk ,Wege zum Leben” widmet sich in diesen
Jahren im Rahmen des ,Spirituellen Sommers” diesen Fragen in vielfaltiger

Weise durch zahtreiche Veranstaltungen in der Region. =T

TA JA SCHNEIDER

Unter dem Motto ,Herzeleid und Sinnsuche — Musik von Johann Sebastian Bach A NAGLLDESIGN

begleitet die Suche nach Sinn” fand am 24. Augustum 16 Uhr in der
Kolurnbariumskirche HL Kreuz eine kirchenmusikalische Andacht statt.

Kreativ und liebevoll gestaltete Beate Angst mit ihrem lkebana-Schmuck den = A i
Gottesdienstraum, wobei besonders die Sonnenblumen thematisch passten als
Symbol des Lebens und - wie es in der Hymne des Heiligen Jahres ,Pilger der
Hoffnung” heiBt - als , Licht des Lebens” und die ,Flamme unserer Hoffnung".

In der liturgischen BegriBung und der Ansprache spannte lrmtrud von
Plettenberg den Bogen zu Johann Sebastian Bach. Sie stellte heraus, wie Klage
und Trost, Verzweiflung und Hoffnung in Bachs Leben und Werk Gestalt
annahmen. Er saB an den Sterbebetten seiner Kinder und musste erleben, dass

seine Frau gestorben und bereits beerdigt worden war, als er von einer Reise

zuriickkehrte. Verarbeitet hat er das mit seinen Kompositionen.

Helga Maria Lange prasentierte zu Beginn den ersten Teil von Bachs berihmter Premium Werbepartner:

Passacaglia in c-Moll (BWV 582), der Tonart, die in unserem Kulturkreis als

melancholisch, sanft und tiefgrindig, auch als dunkel, dUster oder tribe VW Walter Schneider

empfunden wird; sie wurde fir alle spateren Werke dieser Gattung zum Vorbild. Miinch Werbetechnik
Unmittelbar daran folgte aus der ergreifenden Kantate ,Ich hatte viel Elektro Bahler Kreuztal
Bekiimmernis in meinermn Herzen" (BWV 21) die Arie, in deren Text es heift Rechtsanwalt Baranowski
.Seufzer, Tranen, Kummer, Not / angstlich’s Sehnen, Furcht und Ted / nagen Baustoff Hoffrnann

mein beklemmtes Herz / ich empfinde Jammer, Schmerz.” Zwar horten wir den Steinmetz Ade

Text nicht, aber der musikalische Ausdruck liefd den Sinn dieser Worte in dem Autovermietung im Siegerland



durch Frau Lange einfilhlsam gravitatisch vorgetragenen Werk erahnen.
Thematisch passend fugte sich der Psalm 31, in dem es heiRt; ,Denn du bist mein
Fels und meine Festung; um deines Namens willen wirst du mich fihren und
leiten” ein, ebenso wie das gemeinschaftlich gesungene Lied ,Meine Zeit steht
in deinen Handen" aus dem Gotteslob an (GL 784).

Es folgten drei weitere fir Orgel bearbeitete Kantatensatze von |.S. Bach, die
trostlichen Charakter hatten: zunachst die Arie ,Schafe kénnen sicher weiden”
aus der Kantate Nr. 208; danach aus der Kantate 147 ,Herz und Mund und Tat
und Leben" der Schlussteil, eines der wohl populérsten Stiicke Johann
Sebastian Bachs mit den einleitenden Worten ,Jesus bleibet meine Freude”,
und schlieBlich die bekannte Arie aus dem Weihnachtsoratorium , Schlafe mein
Liebster, genieRe der Ruh”,

Nach der Verlesung eines Schrifttextes erlduterte Irmtrud von Plettenberg den
aufmerksam lauschenden Zuhdrern das Thema dieser kirchenmusikalischen
Andacht weiter in klaren, ruhigen, verstandlichen Worten, indem sie am Beispiel
von Johann Sebastian Bachs Leben und Werk die eingangs gestellten Fragen
nach der Sinnsuche, nach Trost und Hoffnung in Stunden von Not, Klage und
Verzweiflung aufgriff und weiterfihrte.

Danach erklang die kunstvolle Fuge als Fortsetzung der eingangs gespielten
Passacaglia und anschlieBend das Charalvorspiel ,Wer nur den lieben Gott
Lasst walten” (BWV 647), das zum gemeinschaftlichen Gesang des bekannten
Liedes GL 424 Uberleitete. Nach dem ,Vater unser” und einer Segensbitte fand
auch der musikalische Teil seinen Abschluss mit einem bekannten,
ausdrucksstarken Werk von Johann Sebastian Bach: der Fantasie BWV 542 in g-
Moll, und schlieBlich einem weiteren der populdrsten Bachwerke, das unzahlige
Bearbeitungen gefunden hat, namlich der ,Air* aus der Orchestersuite Nr. 3
(BWV 1048).

Mit dankbarem Applaus fir diese ergreifende, zum Nachdenken anregende
Andacht verlieBen die Teilnehmenden, von denen nicht wenige vor und nach der
Andacht an den Urnen von Angehérigen oder Freunden besinnlich verweilt

hatten, die Kirche und das Kolumbarium.

TUI Reisecenter Kreuztal
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Spiritueller

Sommer

Oberkirchen. Das Netzwerk ,Wege
zum Leben. In Stidwestfalen“ rich-
tet spirituelle Sommer aus, bei |
denen sich mit den existenziellen
Fragen der Menschen auseinander-
gesetzt wird. Unter dem diesjdhri-
gen Motto ,SINN(E)“ findet am 7. |
September ein Mondscheingottes- ‘
dienst statt. Beginnistum 20.30 Uhr |
an der Piitte in Oberkirchen. Das |
Festival findet noch bis 14. Septem- |
ber statt.

Weitere Informationen sind bei Monika
Winzenick unter der Telefonnummer
02972 3648516 oder per E-Mail an
info@christliche-wegbegleitung.de er-
haltlich. Zusazliche Details online unter
wege-zum-leben.com.

WP, 29.8.25



30. August 2025

NOEF - T

Spiritueller Sommer

Schmallenberg/Elkeringhau-

sen-Die Schmallenberger Sau-
erland Tourismus GmbH gibt
folgende Veranstaltungen des
Spirituellen Sommers vom 1
bis 7. September bekannt:
Sonntag, 7. September: Mond-
scheingottesdienst, 20.30 Uhr,
An der Pitte, Schmallenberg-

Oberkirchen, Kontakt: Monika
Winzenick, Tel. 029723648516,
info@christliche-wegbeglei-
tung.de und Zeltkirche, 11 Uhr,
St. Bonifatius Elkeringhausen,
Winterberg-Elkeringhausen,
Kontakt: Anna Mihlberger,
Tel. 02981/92730, info@bonifati-
us-elkeringhausen.de

SK, 30.8.25



Termin fiir ,Sommersonnenwende®

Jean-Marce Birkholz prisentiert personliches Bithnenprogramm live

Grevenbriick. Die Premiere von
»Sommersonnenwende® mit Win-
netou-Darsteller Jean-Marc Birk-
holz und Ehefrau Valiantsina Hart-
suyeva war so erfolgreich, dass nun
fiir alle, die im August kein Ticket
mehr bekommen haben, ein Zu-
satztermin stattfindet.

Ein Programm erwartet das Pub-
likum am Freitag, 12. September,
um 19 Uhr im Kulturbahnhof Gre-
venbriick (Bahnhofsplatz 1, Len-
nestadtGrevenbriick): Der Schau-
spieler Jean-Marc Birkholz, vielen
als Winnetou-Darsteller vom Elspe-
Festival ein Begriff, tritt mit seiner
Ehefrau, der Schauspielerin Vali-
antsina Hartsuyeva, auf die Biihne.
Unter dem Titel ,Sommersonnen-

WP, 2.5.25

wende® erzihlen die beiden ihre
personliche Geschichte - vom Ken-
nenlernen iiber das Leben in Minsk
bis hin zu den dramatischen Folgen
politischer Repression: Valiantsina
Hartsuyeva wurde in Belarus als
Extremistin diffamiert und kann
aufgrund der politischen Lage nicht
mehrin ihr Heimatland zuriickkeh-
ren.

In ihrem Biihnenprogramm ge-
ben die beiden Kiinstler Einblicke
inihre Gedankenwelt, Sie sprechen
tiber Heimweh, kulturelle Unter-
schiede und den Halt, den sie in der
Kunst finden. Begleitet wird die Er-
zihlung von Gedichten und Lie-
dern, die sowohl von Ernst als auch
von Ironie und Hoffnung getragen

sind. Auch die Rolle von Jean-Marc
Birkholz als Winnetou spielt eine
Rolle: Seit 2012 verkérpert er den
Apachenhéuptling beim Elspe-Fes-
tival. In ,Sommersonnenwende®
fragen die beiden: Was bedeutet
eine Figur wie Winnetou in einem
Land wie Belarus? Und welche Pa-
rallelen lassen sich zwischen Fik-
tion und Realitiit zichen?

Tickets kosten zehn Euro und sind er-
haltlich bei der Touristinformation
Schmallenberg, PostsiraBe 7, erreichbar
unter 02972 97400, online unter
info@schmallenberger-sauerland.de
und bel WieWowatt in Lennestadt-
Kirchhundem, Hundemstr. 14 sowie
auch an der Abendkasse.




Spiritueller
Sommer am
Wochenende

Wanderung, heilsames
Malen und Wildkriuter-
Tour zum Motto ,Sinn(c)*

Krels Olpe. Unter dem Motlo
»Sinn(e)* bietetder Spirituelle Som-
mer auch in diesem Jahr eine Viel-
zahl von Veranstaltungen an. In der
laufenden Woche kiinnen Interes:
sierle an verschiedenen Programmy
punkten teilnehmen.

Am Samstag, 6. September, findel
cine Exkursion in die Welt der Wild-
kréuter statt. Start ist um 14 Uhr am
Parkplatz Burgweg in Lennestadt
Grevenbriick. Die Teilnahme kostel
23 Euro. Fiir weitere Informationen
und Anmeldung steht Sylvia Koinig
unter der Telefonnummer
0171775047 11 oder per E-Mail an

|linfo@krautundlecker.de| zur Verfii
gung,

Ebenfalls am 6. September wird
»Heilsames Malen und Meditation®
angeboten. Die Veranstaltung be-
ginnt um 12 Uhr im Schnholthay-
ser Weg 12. Die Kosten dafiir betra-
gen 65 Euro, Malerial ist inklusive.
Interessierte kbnnen sich bei Marie
Luise Wiethoff unter der Telefon-
nummer 0160/917 061 12 oder per
E-Mail an info@mlw-malen.de an-
melden.

Tour durchs Naturschutzgeblet

Am Sonnlag, 7. September, startel
um 10 Uhr eine Rundwanderung
durch das Naturschutzgebiet Dol-
lenbruch. Trelfpunkt ist die Kultur-
kirche Silberg. Die Teilnahme isl
kostenlos. Ansprechpartnerin st
Ute Henrichs, erreichbar unter der
Telefonnummer 0151/277 032 51

oder per E-Mail an Gr.Ute.Hen|
|richs@prkh.de.

Weitere Informationen zum Spirituellen
Sommer sind unter wege-zum-le-
ben.com erhaltlich.

WP, 3.9.25



Spiritueller
Sommer in

Meschede

Uppiges Programm
im September

Meschede. ,Sinn(e)” lautet das Mot-
to der Veranstaltungen des Spiri-
tuellen Sommers. Vom 8. bis 14,
September finden in Meschede ver-
schiedene Angebote statt.

Am 9. September um 16 Uhr ladt
Yusra Mousa zu einem Workshop
zur Sensibilisierung der Wahrneh-
mung ein. Veranstaltungsort ist die
Terrasse des Ruderclubs Meschede,
Berghausener Bucht 1. Interessierte
konnen sich unter 0152 29593846
oder per E-Mail an kappado-
kien@email-ausdrucker.de melden.

Vom 12. bis 14. September wird
ein Wochenende mit der Alexander-
Technik in der Abtei Kénigsmiins-
ter angeboten. Beginn ist um 18
Uhr. Die Kosten betragen 320 Euro,
inklusive Ubernachtung und Voll-
pension. Anmeldungen nimmt Te-
resia Brunnmiiller unter der 0291
2995210 oder an gastbereich@ko-
enigsmuenster.de entgegen.

Am 14, September finden zwei
Kurzfiihrungen zum Thema ,, 1200
Jahre St. Galler Klosterplan” in der
Pfarrkirche St. Walburga statt. Die
Fiihrungen beginnen um 12 Uhr
und 14 Uhr. Ansprechpartner ist
Michael Schmitt, erreichbar unter
0291/9022880 oder an pfarr-
amt@pr-mb.de.

Weitere Informationen zu den Veran-
staltungen gibt es unter wege-zum-le-
ben.com.

WP, 05.09.25



Sommersonnenwende mit
Jean Marc Birkholz

Den Winnetou-Darsteller ganz persoénlich erleben

Grevenbriick — Die Premiere
von ,Sommersonnenwende*
mit Winnetou-Darsteller Jean-
Marc Birkholz und Ehefrau Va-
liantsina Hartsuyeva war so er-
folgreich, dass nun fiir alle, die
im August kein Ticket mehr be-
kommen haben, ein Zusatzter-
min stattfindet.

Am Freitag, 12. September,
um 19 Uhr tritt Jean-Marc Birk-
holz gemeinsam mit seiner
Ehefrau, der belarussischen
Schauspielerin Valiantsina
Hartsuyeva, auf die Biihne. Un-
terdem Titel ,Sommersonnen-
wende” und im Rahmen des
Spirituellen Sommers erzidh-
len die beiden ihre ganz per-
sonliche Geschichte—vom Ken-
nenlernen iiber das gemeinsa-
me Leben in Minsk bis hin zu
den dramatischen Folgen poli-
tischer Repression: Valiantsina
Hartsuyeva wurde in Belarus
als Extremistin diffamiert und
kann aufgrund der politischen
Lage nicht mehr in ihr Heimat-
land zuriickkehren. Eine Riick-
kehr wiirde Gefingnis bedeu-
ten.

SK, 6.9.25

LSommersonnenwende”.

In ihrem Bihnenprogramm
geben die beiden Kiinstler Ein-
blicke in ihre Gedankenwelt
Sie sprechen dber Heimweh,
kulturelle Unterschiede und
den Halt, den sie in der Kunst
finden. Begleitet wird die Er-
zdihlung von Gedichten und
Liedern, die sowohl von tiefem
Ernst als auch von leiser Ironie
und Hoffnung getragen sind.

Auch die Rolle von Jean-Marc
Birkholz als Winnetou spielt ei-
ne besondere Rolle: Seit 2012

JEAN-MARC BIRKHOLZ

verkorpert er den bertihmten
Apachenhiuptling beim Elspe-
Festival. In ,Sommersonnen-
wende* fragen die beiden: Was
bedeutet eine Figur wie Winne-
tou ineinem Land wie Belarus?

Tickets (10 Euro) sind erhilt-
lich bei der Touristinformation
Schmallenberg, PoststrafRe 7,
Tel. 02972/97400, info@schmal-
lenberger-sauerland.de und im
WieWoWatt in Lennestadrt,
Hundemstr. 14 sowie an der
Abendkasse.



Spiritueller
Sommer

Kreis Olpe - Das Programm Im
Spirituellen Sommer ,SINN
(E)“:

Mittwoch, 10. September:
Rundwanderung von Silberg
durch das Naturschutzgebiet
Dollenbruch; Start 10 Uhr an
der Kulturkirche Silberg, Kon-

takt: Ute Henrichs, 0
27703251, Gr.Ute.Hen

|richs@prkh.de
~ Samstag, 13. September: Was
lasst mich hoffen? 930 Uhr im
Geistlichen Zentrum Kohlha-
gen, Kosten 25 Euro. Kontakt:
Ursula Kohldorfner, 02723/
718990, sekretariat@geistli-
ches-zentrum-kohlhagen.de
Weitere Informationen un-
ter: www.wege-zumr-leben.com|

SK, 6.9.25



Spiritueller
Sommer

Kreis Olpe - Im Spirituellen
Sommer , SINN(E)“ stehen im
Kreis Olpe aktuell folgende Ver-
anstaltungen auf dem Pro-
gramm:

6. September, 14 Uhr: Exkur-
sion in die Welt der Wildkradu-
ter — Treffpunkt: Parkplatz
Burgweg, Lennestadt-Greven-
briick, Kosten: 23 Euro, Anmel-
dung: Sylvia Konig, 0171
7504711, info@krautundle-
cker.de

6. September, 12 Uhr: Heils-
ames Malen und Meditation —
Finnentrop, Schonholthauser
Weg 12, Kosten: 65 Euro (inklu-
sive Material), Anmeldung: Ma-
rie Luise Wiethoff, 0160
91706112, info@mlw-malen.de

7. September, 10 Uhr: Rund-
wanderung durch das Natur-
schutzgebiet Dollenbruch -
Start:  Kulturkirche Silberg,
Kirchhundem-Silberg, kosten-
frei, Anmeldung: Ute Hen-
richs, 0151 27703251,
|Gr.Ute.Henrichs@prkh.dq

Weitere Informationen un-
ter: www.wege-zum-leben.comy
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6. September 2025

Kostenloser Workshop
Eventdesign

Kohlhagen - Im Spirituellen
Sommer findet im Geistlichen
Zentrum Kohlhagen am Frei-
tag, 19. September, um 17 Uhr
ein Workshop zur Gestaltung
von Veranstaltungen mit nach-
haltiger Wirkung statt. Die Ge-
staltung von Veranstaltungen,
die nicht nur informieren, son-
dern auch eine tiefgreifende
und positiv verandernde Wir-
kung entfalten, ist eine Kunst
fir sich. Doch wie gelingt es,
Events so zu designen, dass sie
bei den Teilnehmern langfris-
tig im Geddchtnis bleiben und
einen echten Mehrwert bie-

ten? Dazu gibt Michael Gleich,
erfahrener Kurator, Moderator
und Podcaster, diesen Work-
shop. Michael Gleich stellt be-
wihrte Methoden vor und re-
flektiert gemeinsam mit den
Teilnehmern, wie diese in ver-
schiedenen Kontexten — sei es
in Kommunen, Organisatio-
nen oder Unternehmen - ange-
wendet werden konnen. Die
Teilnahme ist kostenlos. An-
meldung per E-Mail an in-
fo@wege-zum-leben.com. Die
Veranstaltung wird unterstitzt
von der Sparkasse Attendorn-
Lennestadt-Kirchhundem.
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Veranstaltungen
des Spirituellen Sommers

9.September

Wanderung zu Sebastian
Kneipps fiinf’ Gesundheitssiu-
len, 18.00 Uhr, Start: Bumbach
Park, Feuerwehrhaus, Schmal-
lenberg-Kirchrarbach, Kosten:
10 €, Kontakt: Regina Schmidr,
0171 7724189, regina@leichtes-
sein.de

Sensibilisieren der Wahr-
nehmung, 16,00 Uhr, Ort: Ter-
rasse Ruderclub Meschede,
BerghausenerBucht1, Kontakt:
Yusra Mousa, 0152 29593846,
kappadokien@email-ausdru-
cker.de

11.September

»Sorgt Euch nicht. 36 Ansto-
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Re zur Gelassenheit”, Autoren-
lesung mit Ullrich Auffenberg,
19.00 Uhr, Ort: Kirche St. Cyria-
kus, Olsberg-Bruchhausen,
Kontakt: Heinrich  Weber,
02962 4693, weber-olsberg@t-
online.de

12.September

Wanderung zum Sauerland-
Seelenort Himmelssdulen,
17.00 Uhr, Start: St. Laurentius-
Kapelle, Medebach-Glindfeld,
Kontakt: Andrea Hegel, 02982
9218610, a.hegel@medebach-
touristik.de

12.-14.September

Wochenende mit der Alexan-
der-Technik, 18.00 Uhr, Ort: Ab-

tei Konigsmiinster, Meschede,
Kosten: 320 € (inkl. Ubernach-
tung und Vollpension), Kon-
takt: Teresia Brunnmiiller, 0291
2995210, gastbereich@koenigs-
muenster.de

14.September

Kurzfiihrung - 1200 Jahre St.
Galler Klosterplan, 12.00 Uhr
und 14.00 Uhr, Ort: Pfarrkirche
St. Walburga, Meschede, Kon-
takt Michael Schmitt, 0291
9022880, pfarramt@pr-mb.de

Zeltkirche, 1.00 Uhr, Ort: St.
Bonifatius, Elkeringhausen,
Kontakt: Anna Mihlberger,
02981 92730, info@bonifatius-
elkeringhausen.de




Spiritueller
Sommer

Schmallenberg. Im Rahmen des Spi-
rituellen Sommers findet am 9. Sep-

tember eine Wanderung zu Sebas- |

tian Kneipps fiinf Gesundheitssdu- |
len statt. Die Veranstaltung beginnt |
um 18 Uhr, Startpunkt ist am Bum- |
bach Park, Feuerwehrhaus Schmal- |
lenberg-Kirchrarbach. Die Teilnah-

megebiihr betrdgt zehn Euro.

Interessierte konnen sich bei Regina
Schmidt unter der 0171 7724189 oder
per E-Mail an regina@leichtes-sein.de
anmelden.  Weitere Informationen sind
unter wege-zum-leben.com verfagbar.
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Spiritueller
Sommer 2025

PRESSEMITTEILUNG
04.09.2025

Einladung zum Abschluss des Spirituellen Sommers 2025 in die Abtei Kénigsmiinster in Meschede

Sudwestfalen: Zum Abschluss des Spirituellen Sommers 2025 lddt das Netzwerk Wege zum Leben. In
Stidwestfalen. alle Interessierten herzlich zu einem Impuls- und Netzwerktag am Sonntag, den 21.
September 2025, in die Abtei K6nigsmiinster in Meschede ein. Die Veranstaltung findet von 14:00
Uhr bis 18:00 Uhr statt.

Im Mittelpunkt stehen inspirierende Impulse, der personliche Austausch, lebendige Begegnungen
sowie vielfaltige Moglichkeiten zur Vernetzung. Unter dem Leitthema SINN(E) diirfen sich die
Teilnehmenden auf ein abwechslungsreiches Programm freuen, das zur Reflexion, zum Dialog und
zur Mitgestaltung anregt und auch einen Ausblick auf den Spirituellen Sommer 2026 beinhaltet.

Neben einem Eréffnungsimpuls und einem geselligen Austausch bei Kaffee und Kuchen stehen vier
thematisch vielféltige Workshops zur Auswahl — darunter ein Naturgang durch den Klostergarten,
eine meditative Reise zu sich selbst, ein vertiefender Austausch zum Thema ,,Ich in der Welt” sowie
eine Lesung mit Gesprach zum Thema ,Sinnstiftend tagen”. Abgerundet wird der Tag durch ein
gemeinsames Plenum, eine Kirchenfilthrung sowie einen festlichen Gottesdienst in der Abteikirche
mit der Mdnchsgemeinschaft.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung wird bis zum 14. September 2025 per E-Mail an:
info@wege-zum-leben.com erbeten. Weitere Informationen unter: www.wege-zum-leben.com

Kontakt: Netzwerk ,Wege zum Leben. In Stidwestfalen.” Poststr. 7, 57392 Schmallenberg,
02972/9740-17, info@wege-zum-leben.com, www.wege-zum-leben.com

SINN(E) — Ich in der Welt. Spiritueller Sommer 2025 vom 12.06. bis 14.09.2025 in ganz Siidwestfalen
Mehr als 250 Angebote im Hochsauerlandkreis, im Markischen Kreis und den Kreisen Olpe, Siegen-

Wittgenstein und Soest.

Link zum Veranstaltungsmagazin: https://www.wege-zum-leben.com/service-kontakt/downloads



